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Nevoile socio-medicale ale persoanelor care traiesc cu HIV din Romania  

 

Rezultatele cercetarii 

 

Prezenta cercetare a fost realizată de UNOPA (Uniunea Națională a Organizațiilor Persoanelor 
Afectate de HIV/SIDA) în colaborare cu Institutul de Antropologie "Francisc I. Rainer" al Academiei 
Române, printr-un chestionar online aplicat în perioada noiembrie 2025. 
 
301 de persoane care trăiesc cu HIV/SIDA au răspuns la întrebările detaliate despre experiențele lor. 
 
 Studiul își propune să identifice: 
 
 Perceptia  persoanelor care traiesc cu HIV cu privire la infectia HIV, la accesul la servicii medicale, la 
nevoile pe care le au in relatie cu infectia cu HIV  
 
Satisfacția/Insatisfacția cu privire la serviciile de asistență medicală primite. 
 
Gradul de îndeplinire a nevoilor specifice, incluzând suportul social, financiar și psihologic. 
 
Barierele și factorii facilitatori care influențează aderența optimă la tratamentul ARV. 
 
Prevalența percepției de stigmatizare și discriminare în interacțiunile de zi cu zi. 
 
 
 
Rezultatele  brute sunt redate sub forma de tabele si grafice in paginile urmatoare. 
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Sugestii pentru îmbunătățirea serviciilor medicale in Romania:  
301 respondenti, 195 raspunsuri 
 
Imbunatatirea calitatii actului medical (18,46% dintre raspunsuri) 
Primirea tratamentului la perioade mai mari de timp, la 3 sau 6 luni (13,85%) 
Simplificarea procedurilor pentru obtinerea certificatelor (13,85%) 
Educatie despre confidentialitate si discriminare a cadrelor medicale (10,26%) 
Imbunatatirea infrastructurii medicale (mai multe spitale, centre pentru analize, medici de 
specialitate, etc.) (8,75%) 
Respectarea confidentialitatii in sistemul medical (5,13%) 
Fonduri suficiente pentru analize si tratamente (4.1 %) 
Să fie medicii mai informați, să facă diferența între Hiv- SIDA, să înțeleagă ce înseamnă nedetectabil 
și detectabil.  (4,1% dintre raspunsuri) 
Acces la interventii chirurgicale si servicii stomatologice (3,59%) 
Suport comunitar (2,56%) 
Primirea tratamentului prin curier (2,56%) 
Accesibilitatea la medicamentație de urgență post expunere și pre expunere in spitalele de boli 
infecțioase din fiecare județ nu doar în centrele regionale (1,83%) 
Digitalizarea si reducerea birocratiei (1,83%) 
Programari online (1,54%) 
Suport si consiliere psihologica (2,05%) 
Acces digital rapid la rezultatele analizelor din spitale (1,54%) 
Acces sigur si constant la tratamentele ARV  (1,54%) 
Acces la medicatia de urgenta post-expunere si la cea profilactica pre-expunere (1,03%) 
Acces la tratamente noi (1,03%) 
Programe de preventie in scoli, licee, facultati (1,03%) 
Masuri mai ferme impotriva discriminarii (1,03%) 
 
Alte comentarii legate de accesul tău la servicii medicale ca persoana care traieste cu HIV:  
1.Discriminare si stigmatizare – Persoanele care traiesc cu HIV pot intampina experiente negative in 
spitale sau cabinete medicale.  
2.Confidentialitate insuficienta – Teama ca informatiile despre statutul HIV ar putea fi dezvaluite 
altor persoane poate descuraja accesul la servicii medicale.  
3.Lipsa de personal specializat – Unele clinici nu dispun de personal pregatit corespunzator pentru 
gestionarea HIV sau a co-infectiilor. 
4.Acces limitat la medicamente antiretrovirale – In anumite zone, aprovizionarea este deficitara, iar 
obtinerea tratamentului poate fi dificila sau birocratica. 
5. Integrarea limitata a serviciilor – Accesul la ingrijire completa, inclusiv sanatate mintala, nutritie si 
prevenirea altor boli, poate fi restrictionat. 


