UNOPA

Uniunea Nationala a Organizatiilor
Persoanelor Afectate de HIV/SIDA

INSTITUTUL DE ANTROPOLOGIE
"FRANCISC I. RAINER" AL
ACADEMIEI ROMANE

Nevoile socio-medicale ale persoanelor care traiesc cu HIV din Romania

Rezultatele cercetarii

Prezenta cercetare a fost realizatd de UNOPA (Uniunea Nationald a Organizatiilor Persoanelor
Afectate de HIV/SIDA) in colaborare cu Institutul de Antropologie "Francisc I. Rainer" al Academiei
Romane, printr-un chestionar online aplicat in perioada noiembrie 2025.

301 de persoane care trdiesc cu HIV/SIDA au raspuns laintrebarile detaliate despre experientele lor.

Studiulisi propune sa identifice:

Perceptia persoanelor care traiesc cu HIV cu privire la infectia HIV, la accesul la servicii medicale, la
nevoile pe care le au in relatie cu infectia cu HIV

Satisfactia/Insatisfactia cu privire la serviciile de asistenta medicala primite.
Gradul de indeplinire a nevoilor specifice, incluzand suportul social, financiar si psihologic.
Barierele si factorii facilitatori care influenteaza aderenta optima la tratamentul ARV.

Prevalenta perceptiei de stigmatizare si discriminare in interactiunile de zi cu zi.

Rezultatele brute sunt redate sub forma de tabele si grafice in paginile urmatoare.
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Educatie:
301 responses
@ Primar
@ Gimnazial
@ Liceal
@ Universitar
@ Postuniversitar
43.9%




Situatie profesionala:

301 responses
@ Angajat(a)
@ Somer(a)
44.5% @ Pensionar(a)
@ Student(d)
@ Altul

Localitate de resedinta:

301 responses

@ Urban
@ Rural

In ce masura simtiti ca beneficiati de sprijin social (familie, prieteni, comunitate)?

301 responses

@ Foarte mult
@ Destul de mult
@ Putin

@ Deloc




Cat de usor va este sa discutati despre faptul ca sunteti persoana care traieste cu HIV

cu alte persoane?
@ Foarte usor
@ Usor
@ Dificil
@ Foarte dificil
@ Imposibil

301 responses

In intelegerea dumneavoastra ca persoana care traieste cu HIV, cum percepeti mai mult infectia cu

HIV (o singura varianta):
301 responses

@ Ca o boala grava sau mortala
@ Ca o afectiune cronica, controlabila
@ Nu stiu / nu raspund
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Considerati ca exista stigmatizare sau discriminare fata de persoanele care trdiesc cu HIV in
comunitatea dvs.?

301 responses
® Deloc
45.8% ® Futin
@ Destul de mult
@ Foarte mult

——




Considerati ca aveti acces facil la servicii medico-psiho-sociale (spital, medic infectionist, psiholog,

asistent social)?
@ Da, f4rs dificultati
@ Cu unele dificultati
16.9% @ Cu dificultati majore
a @ Nu am acces

301 responses
in ce domenii simtiti c& aveti nevoie de mai mult sprijin? (puteti bifa mai multe optiuni)

301 responses

atele [ 6.08
Educatie si consiliere privind tratamentul _ 20.60
Sprijin social / familie _ 25.91
Acces la servicii medicale _ 54.49
Sprijin material / financiar

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00

M % din 645 raspunsuri

Urmati un tratament antiretroviral (ARV) in mod constant:

301 responses

@® Da
® Nu
@ Cu intreruperi




Dacid ati avut intreruperi in anul 2025, care au fost cauzele (puteti bifa mai multe optiuni):
301 responses
Alrele JJJ 332
Stigmatizare (mi-e rusine sa iau pastile), I 2.33
Am obosit sa iau pastile - 4.98
Costuri prea mari (transport, distanta, deplasare) - 5.32

Probleme personale - 5.32

Lips& medicamente la spital _ 15.61
N om inrerupt deoc | >

W % din 336 raspunsuri

De cat timp urmati tratamentul antiretroviral?

301 responses
18.6% D

® <1an

® 1-5ani
@ 5-10 ani
@ 10-15ani
® >15ani

Cate pastile de tratament antiretroviral luati intr-o zi?
301 responses

@ o pastila
@ 2 pastile
© 3 pastile
@ mai mult de 3 pastile




Tn general, cat de regulat luati tratamentul prescris?

301 responses

@ intotdeauna la timp
@ Aproape intotdeauna

@ Uneori uit
A @ Uit destul de des
 —

Care sunt principalele motive pentru care uneori nu reusiti sa luati medicamentele conform

programului? (puteti bifa mai multe)
301 responses

Altele [N 9.30
Nuuit [ 13.29
Lipsa sprijin emotional Il 4.32
Reactii adverse ale medicamentelor [ 5.32
Probleme psihologice (anxietate, depresie etc.) [ 9.30
Probleme de transport / distanta pana la spital [ 6.64
Teama de a fi vizut luénd tratamentul NN 14.29
Lipsa increderii in eficienta tratamentului i 1.33
Program de viatd aglomerat [N 13.60
Uitare / neatentie I 60.47

M % din 430 de raspunsuri

Considerati ca tratamentul este usor de administrat (numar de pastile, orar, efecte secundare etc.)?

301 responses

® Da
@ Partial
@ Nu




Ce v-ar ajuta cel mai mult sa va administrati tratamentul mai usor? (puteti bifa mai multe optiuni)

301 responses

Altele | 0.66

Grupuri de suport - 9.30
Simplificarea tratamentului (mai putine pastile sau _ 35.22
administrare la perioade mai mari de timp) :

Sprijin social / familie 10.63

Consiliere psihologica _ 11.96

W % din 354 raspunsuri

Distanta pana la spitalul de unde va ridicati tratamentul:

301 responses

® <10 km
@ 10-50 km
@ >50 km

In anul 2025 ati primit vreodata tratament pentru o perioada mai mare de o luna de la spital?

301 responses

® Da

® Nu

@ Nu stiu

@ Nu raspund




In anul 2025 ati primit vreodata tratament pentru o perioada mai mica de o luna de la spital?

301 responses

® Da

® Nu

@ Nu stiu

@ Nu raspund

¢

Daca ati putea alege intre a va lua tratamentul de la spital sau de la Farmacia din comunitate, ce ati
alege?

301 responses

@ Spital
@ Farmacie
@ Nu raspund

Daca autoritatile ar decide ca tratamentul sa fie ridicat doar de la farmaciile publice, cum credeti ca
v-ar afecta acest lucru?

301 responses

@ Deloc

@ Intr-o oarecare masura

@ Mi-ar fi oarecum dificil sa il ridic de la
farmacie

@ Mi-ar fi foarte dificil sa il ridic de la
farmacie

@ Nu as merge la farmacie dupa
tratamentul pentru HIV




Daca autoritatile ar decide ca tratamentul sa fie ridicat doar de la Centrele Regionale HIV, o data la 3

luni, cum credeti ca v-ar afecta acest lucru? (Centr...anta, Craiova, Timisoara, Cluj, Targu Mures, Brasov)
301 responses

@ Ar i foarte bine pentru mine
@ Arfi relativ bine pentru mine
@ Arfila fel pentru mine

@ Arfi mai dificil pentru mine
@ Ar fi foarte dificil pentru mine

La cat timp ati prefera sa ridicati tratamentul?

301 responses

® lunar

@® a2 uni
@ la 3 luni
® 126 luni

De cate ori ati fost consultat/(a) de un medic infectionist in anul 2025:

301 responses

@ 1-2ori

@ 3-4ori

@ Mai mult de 5 ori

@ Niciodata in anul 2025
@ Nu stiu

@ Nu raspund
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De cate ori ati beneficiat gratuit, la spital, de analizele CD4/incarcatura virala in ultimii doi ani:

301 responses

@® odatala 6 luni
38.5% @® o data pe an
@ o data la doi ani

@ nu am beneficiat deloc, spitalul nu mi-a
oferit posibilitatea

@ nu stiu

49.8%

®

Rezultatul ultimei analize de incarcatura virala pe ati facut-o este:
301 responses

@ detectabil
@ nedetectabil
@ nu stiu

O persoana care traieste cu HIV, care are o viremie nedetectabila o perioada mai lunga de timp (cel

putin 6 luni), poate transmite virusul prin contact sexual partenerului:
301 responses

@ mai usor

@ maigreu

@ deloc

@ nu stiu / nu raspund
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Relatia cu medicul infectionist curant este:

301 responses

@ Foarte buna

® Buna

@ Satisfacatoare
@ Nesatisfacatoare
@ Inexistenta

Cat de multumit(a) sunteti de calitatea serviciilor la spitalul de unde va ridicati tratamentul (conditii
de cazare, curatenie, dotare, personal medical, etc.)

301 responses

@ Foarte multumit (a)
@ Multumit (a)

@ Nemultumit(a)

@ Foarte nemultumit(a)
@ Nu raspund

42.9%

&

Cat de multumit(a) sunteti de calitatea serviciilor la Centrul Regional HIV/SIDA unde vi se fac
analize si se stabileste schema de tratament (condit...spundeti si la intrebarea anterioara si la aceasta.

301 responses

@ Foarte multumit(a)
@ Multumit(a)
@ Nemultumit(a)

/ @ Foarte nemultumit(a)
A @ Nu raspund
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Ati simtit discriminare in sistemul medical din cauza HIV?

l 9.6%

301 responses

@ Niciodata
® Rareori

@ Uneori

@ Frecvent
@ intotdeauna

Ati fost refuzat(a) la (puteti bifa mai multe optiuni):

301 responses

Altele

Consultatii de specialitate: ORL, neurologie,
ginecclogie

Nu am fost refuzat

Tratamente stomatologice

Nastere

Interventie chirurgical 8

Internare

j 110

B 276

B 276

11.05

7.73

M % din 362 raspunsuri

29.56

45.03

Considerati ca personalul medical e informat despre infectia cu HIV?

301 responses

14.6%
47.8% .

@ D3, in totalitate informat
@ Da, partial informat

@ Nu este deloc informat
@ Nu stiu




Cand ati accesat un serviciu medical, ati fost tratat cu confidentialitate?

301 responses

@ intotdeauna

@ De cele mai multe ori
@ Rareori

@ Niciodata

Aveti costuri indirecte legate de tratamentul infectiei cu HIV (transport, cazare, zile libere de la

serviciu, etc.)?
39.9%
60.1%

® Da
@ Nu

301 responses
Daca ati raspuns “da” la intrebarea anterioara, cat estimati ca sunt aceste costuri pe luna?

301 responses
@ Mai putin de 500 de lei
@ Intre 500 si 1000 lei
/ @ Intre 1000 si 1500 lei
‘ @ Peste 1500 lei
8.3%
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Aveti acces la consiliere psihologica/grupuri de sprijin?
301 responses

@® Da
@ Partial
® Nu
@ Nu stiu

Ce servicii considerati ca va sunt necesare (puteti bifa mai multe optiuni):

301 responses

Altele

| X
Educatie pentru pacienti _ 33.55
Grup de suport _ 29.90
Acces la medici specialisti _ 64.78
Sprijin material _ 29.90

M % din 301 respondenti, 637 raspunsuri

Cum v-a afectat HIV viata profesionald (puteti bifa mai multe optiuni):
301 responses

Altele || 1.00

Nu muncesc . 1.99

Nu stiu _ 8.64
Nu am putut accesa un post _ 29.90
A ascuns dogrostic! | - 5
Am pierdut loc de munca _ 21.26
Nu a afectat _ 18.27

B % din 301 respondenti, 407 raspunsuri




Sugestii pentru imbunitéitirea serviciilor medicale in Romania:
301 respondenti, 195 raspunsuri

Imbunatatirea calitatii actului medical (18,46% dintre raspunsuri)

Primirea tratamentului la perioade mai mari de timp, la 3 sau 6 luni (13,85%)

Simplificarea procedurilor pentru obtinerea certificatelor (13,85%)

Educatie despre confidentialitate si discriminare a cadrelor medicale (10,26%)
Imbunatatirea infrastructurii medicale (mai multe spitale, centre pentru analize, medici de
specialitate, etc.) (8,75%)

Respectarea confidentialitatii in sistemul medical (5,13%)

Fonduri suficiente pentru analize sitratamente (4.1 %)

Sa fie medicii mai informati, sa faca diferentaintre Hiv- SIDA, sa inteleaga ce inseamna nedetectabil
si detectabil. (4,1% dintre raspunsuri)

Acces la interventii chirurgicale si servicii stomatologice (3,59%)

Suport comunitar (2,56%)

Primirea tratamentului prin curier (2,56%)

Accesibilitatea la medicamentatie de urgenta post expunere si pre expunere in spitalele de boli
infectioase din fiecare judet nu doar in centrele regionale (1,83%)

Digitalizarea si reducerea birocratiei (1,83%)

Programari online (1,54%)

Suport si consiliere psihologica (2,05%)

Acces digital rapid la rezultatele analizelor din spitale (1,54%)

Acces sigur si constant la tratamentele ARV (1,54%)

Acces la medicatia de urgenta post-expunere si la cea profilactica pre-expunere (1,03%)
Acces la tratamente noi (1,03%)

Programe de preventie in scoli, licee, facultati (1,03%)

Masuri mai ferme impotriva discriminarii (1,03%)

Alte comentarii legate de accesul tau la servicii medicale ca persoana care traieste cu HIV:
1.Discriminare si stigmatizare — Persoanele care traiesc cu HIV pot intampina experiente negative in
spitale sau cabinete medicale.

2.Confidentialitate insuficienta —Teama ca informatiile despre statutul HIV ar putea fi dezvaluite
altor persoane poate descuraja accesul la servicii medicale.

3.Lipsa de personal specializat — Unele clinici nu dispun de personal pregatit corespunzator pentru
gestionarea HIV sau a co-infectiilor.

4.Acces limitat la medicamente antiretrovirale — In anumite zone, aprovizionarea este deficitara, iar
obtinerea tratamentului poate fi dificila sau birocratica.

5. Integrarea limitata a serviciilor — Accesul la ingrijire completa, inclusiv sanatate mintala, nutritie si
prevenirea altor boli, poate fi restrictionat.
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