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Manifest pentru o viață trăită cu HIV în sănătate, demnitate și echitate! La 40 de ani de la debutul 

epidemiei HIV în România – Timpul pentru acțiune! 

 

Ieri a fost lansat la București un apel național la acțiune în domeniul infecției HIV în România. La 
Conferința ”40 de ani de infecție HIV în România” de la București, persoane care trăiesc cu HIV, 
supraviețuitori ai accidentului epidemiologic din anii ’90, persoane recent sau mai demult diagnosticate, 
alături de comunitatea medicală, ONG-uri, instituții, media, etc – s-au reunit pentru a reafirma dreptul 
la o viață de calitate, trăită cu demnitate, care să permită avansarea în vârstă în condiții de bună stare a 
sănătății și echitate pentru persoanele care trăiesc cu HIV. 
 
Manifestul conține 10 solicitări cheie adresate decidenților din domeniu, cu acțiuni concrete necesare în 
următorii ani, astfel incât lupta cu infecția HIV să fie eficientă, cu rezultate concrete în domeniul 
prevenirii, diagnosticării, tratării HIV, precum și pentru o viață in normalitate a persoanelor care trăiesc 
cu HIV. 
 
Evenimentul a fost organizat de către Societatea de Boli Infecțioase și HIV/SIDA, în parteneriat cu 
Uniunea Naţională a Organizaţiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA (UNOPA), sub Înaltul Patronaj 
al Comisiei de Sănătate din Senatul României, un eveniment construit ca să învățam din lecțiile 
trecutului, să evaluăm situația prezentă și să trasăm direcțiile de acțiune din viitor în lupta cu infecția 
HIV în România. La acest eveniment au participat peste 100 de persoane: medici implicați în lupta cu 
infecția HIV în România, reprezentanți ai autorităților responsabile, reprezentanți ai Parlamentului 
României, reprezentanți ai organizațiilor neguvernamentale implicate în acest domeniu, reprezentanți 
ai persoanelor care trăiesc cu HIV, reprezentanți ai mass-media, etc. 
 
România are o istorie distinctă în Europa: între 1987–1995, peste 10.000 de copii au fost infectați 
accidental cu HIV în instituții publice. Astăzi, aproximativ 18.700 de persoane trăiesc cu HIV, dintre 
care peste 5.000 sunt supraviețuitorii acestei tragedii. Datorită progreselor din medicina modernă, HIV 
a devenit o afecțiune cronică gestionabilă – însă accesul la tratament este doar un prim pas, nu înseamnă 
automat o viață de calitate, în bunăstare emoțională. Azi, comunitatea strigă într-un glas: ne dorim mai 
mult decât supraviețuire – vrem viață în bunăstare și sănătate, cu sens, drepturi egale și sprijin real! Este 
timpul să acționăm înțelept!  
 
Persoanele care trăiesc cu HIV se confruntă frecvent cu îmbătrânire accelerată, boli cronice asociate, 
excluziune socială și discriminare în sistemul de sănătate. Deși România nu dorește repetarea greșelilor 
trecutului, politicile și implementarea lor nu reflectă nevoile reale ale unei comunități care îmbătrânește 
cu o afecțiune complexă și cere sprijin adaptat. Tratamentul salvează vieți, dar nu elimină stigma. 
Supraviețuirea nu înseamnă automat incluziune. Este nevoie de măsuri concrete: acces la îngrijiri 
integrate ale persoanei care trăiește cu HIV, sprijin psihologic, servicii de sănătate adaptate, condiții de 
trai decent, prevenire eficientă și politici anti-stigmă. 
 
”Acum 40 de ani, în 1985, era diagnosticat primul caz de infecție HIV în România. După anul 1989 mii 
de copii au fost diagnosticați cu infecție HIV în România, o provocare majoră pentru medici, puși în 
fața unei lupte pentru salvarea lor, fără însă să aibă tratamentul necesar. A apărut apoi tratamentul și 
viața persoanelor care trăiesc cu HIV s-a îmbunătățit exponențial. Copiii cu HIV de atunci sunt acum 
adulți, cărora li s-au adăugat alte mii de alți adulți infectați în ultimii 40 de ani. Suntem într-un moment 



 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

în care putem face un bilanț și o proiecție a ceea ce trebuie făcut mai departe. În care ne aducem aminte 
de cei care au luptat cu infecția HIV acesti ani, pacienți, medici, familii, autorități, comunități și un 
moment în care învățăm lecții și mergem mai departe” a declarat Iulian Petre, Director Executiv 
UNOPA 
 
 
 
Date oficiale la data de 31 decembrie 2024 

Conform datelor furnizate de Compartimentul pentru Monitorizarea și Evaluarea Infecției 
HIV/SIDA în România (www.cnlas.ro), la 31 decembrie 2024 erau în viață 18.768 persoane infectate 

HIV în România. În anul 2024 au fost diagnosticate 810 cazuri noi de infecție HIV în România. Căile 
de transmitere frecvente în cazul persoanelor diagnosticate în 2024 sunt: sex neprotejat (heterosexual) 

- 59,38%, sex neprotejat (bărbați care fac sex cu alți bărbați) - 30,48%, consum de droguri 

injectabile - 5,18%. 

Pentru mai multe informații: 
Iulian Petre, Director Executiv UNOPA 
Tel. 0724.355.878 
E-mail: iulian.petre@unopa.ro 
 
 
 
  
 
 
 
Eveniment organizat cu sprijinul: 

 

 

 

 
                                     Sponsori platinum                                                                                                 Sponsor silver 

 

mailto:iulian.petre@unopa.ro

