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DEZBATERE CU OCAZIA ,,1 DECEMBRIE — ZIUA MONDIALA SIDA”

wProgramul National de Tratament HIV/SIDA -
Prezent si perspective”

Comunicat de presa 05.12.2022

Strategia Nationalid HIV/SIDA trebuie sd producd o schimbare majora in gestionarea problematicii HIV
din Romdnia.

Federatia UNOPA, 1n parteneriat cu Institutul National de Boli Infectioase ,,Prof.Dr. Matei Bals”, Centrul Roman
HIV/SIDA si Academia Europeand de HIV/SIDA, au organizat astizi evenimentul dezbatere ,, Programul de
tratament HIV in Romdnia — prezent si perspective”’, eveniment organizat in contextul Zilei Mondiale SIDA, care
este marcata in fiecare an, la nivel mondial, in data de 1 Decembrie.

Evenimentul a adus in atentia publica problemele cu care se confruntd in continuare pacientii cu HIV din
Romania, chiar daca lucrurile s-au imbunatatit semnificativ in ultimul an. Exista in continuare pacienti in
unele judete afectati de intreruperi de tratament sau eliberarea acestuia doar pentru cateva zile, exista
pacienti care reclama Intarzieri in efectuarea analizelor specifice in unele zone ale tdrii, exista in continuare
cazuri de discriminare in accesarea serviciilor medicale, altele decat cele de boli infectioase.

Totodata activitatea de prevenire a infectiei cu HIV trebuie dezvoltatd la nivel national, intrucat in ultimii
ani actiunile in aceasta directie sunt extrem de reduse, la fel, activitatea de testare trebuie revigoratd, intrucat
pandemia COVID a redus la jumatate numarul de teste HIV care se efectueaza anual, scdzand in consecinta
numdrul de cazuri diagnosticate, ceea ce face ca in populatie sd8 rdmand multe persoane infectate
nediagnosticate, cu riscuri majore pentru sanatatea publica.

In deschiderea evenimentului, Prof. Dr. Alexandru Rafila, a declarat ca ,.e un mare cdstig ci dupd 15 ani
avem a doua strategie de control a infectiei HIV/SIDA in Romania, din 2007 nu mai aveam o astfel de
strategie. Existenta unei strategii nu este suficientd, trebuie sa ai resurse si vointa ca sa poti sa o
implementezi. Principalul element care ar trebui sa existe in politicile de sanatate este alocarea de resurse,
o astfel de strategie fird resursele necesare nu este posibil de implementat. In anul 2023 sper sd avem
intelepciunea, profesonalismul si resursele necesare astfel incdt sa existe suficiente stocuri de medicamente
in centrele regionale pentru pacienti”.
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Dna Dr. Diana Loreta Paun, din cadrul Administratiei Prezidentiale, a declarat cu aceasta ocazie: ,, Astazi
este Ziua Mondiala a Voluntariatului, ocazie cu care Presedintele Romdniei a conferit Ordinul Meritul
pentru Promovarea Drepturilor Omului si Angajament Social in Grad de Cavaler Uniunii Nationale a
Organizatiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA. Acesta este un semn de apreciere pentru activitatea
neobosita in sprijinul celor aflati in nevoie, pentru sprijinul, altruismul, dedicarea si preocuparea
permanentd manifestata in promovarea valorilor si principiilor de solidaritate sociala. Orice oportunitate
de crestere a gradului de constientizare si sensibilizare in scopul imbundatatirii clitatii vietii persoanelor
care traiesc cu diverse afectiuni trebuie valorificata. Ziua Mondiala SIDA are potentialul de a creste
vizibilitatea acestei pobleme globle de sanatate publica” .

Prezent la eveniment, Prof. Dr. Adrian Streinu Cercel, Presedintele Comisiei de Sanatate din Senatul
Romaniei a spus ca ,, Romania a fost prima tara din lume care in 2000-2001 a dat acces universal la terapia
antiretrovirala. Am propus atunci lumii ca terapia sa fie folosita ca arma de preventie. Un lucru foarte bun
pe care l-am facut a fost ca ne-am preocupat de transmiterea verticla, de la mama la fat, si asa se face, ca
in momentul de fatd prevalenta in Romania este de 0.07%. Pentru anul 2023 trebuie sa folosim terapia ca
preventie, cu tratament pacientul devine nedetectabil, adica daca e nedetectabil nu transmite, Nedetectabil
= Netransmisibil si acest lucru trebuie implementat de sus §i pand jos, pentru scaderea ratei de transmitere
in populatie, evident scazand astfel si costurile pentru acest program de sandatate. Daca discutam de
Strategie, in planul de actiune din ea evident ca va trebui sa includem si profilaxia preexpunere, PREP”.

Dr. Mariana Mardarescu, Coordonatorul Compartimentului de Monitorizare a infectiet HIV/SIDA in
Romania din cadrul INBI ,,Prof. Dr. Matei Bals a semnalat ca ,, [n anii 2021 — 2022 au fost numdrate peste
1,5 milioane de persoane in intreaga lume ca si cazuri noi de infectie HIV. 38 de milioane de persoane
care traiesc cu HIV la nivel mondial. In Europa in 2021 au fost semnalate 106.000 cazuri (fird Rusia). In
Romdnia la data de 30 septembrie 2022 aveam 17.708 persoane cu HIV in viata, din care 13.985 in tratamet
antiretroviral. Cdile de transmitere principale la noile cazuri sunt sex neprotejat heterosexual (60% din
cazuri), sex neprotejat in randul barbatilor care fac sex cu alti barbati (31% din cazuri), consumatori de
droguri injectabile (7% din cazuri)”.

“Sunt in continuare probleme de care se lovesc pacientii in accesarea tratamentului si a serviciilor
medicale necesare. Sunt judete unde inca mai apar probleme legate de continuitatea tratmentului, au fost
Jjudete unde s-a intrerupt chiar tratamentul pentru cateva zile. Problema nu a fost atat bugetarea, cdat mai
ales birocratia achizitiilor publice si greutatea livrarii comenzilor de catre distribuitorii de medicamente.
Mai sunt si aspecte care pot fi imbunatdtite printr-un respect mai mare al conducerii unor spitale pentru
pacient atunci cand fac regulile, nu este nevoie ca pacientul sa vina de dimineata sd fie inregistrat si abia
dupa amiaza sa-i fie eliberate medicamentele, alte judete reusesc sa faca asta intr-un timp mult mai scurt,
de o ora, doud, ceea ce ar ajuta mult pacientii”’ a declarat Iulian Petre, Director Executiv UNOPA.
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Date oficiale la data de 30 septembrie 2022

Conform datelor furnizate de Compartimentul pentru Monitorizarea si Evaluarea Infectiei
HIV/SIDA in Roméania (www.cnlas.ro), la 30 septembrie 2022 erau 1n viata 17.708 persoane infectate HIV
in Romania. In anul 2022 au fost diagnosticate 445 cazuri noi de infectie HIV in Romania, din care 82%
barbati si 18% femei. Caile de transmitere frecvente in cazul persoanelor diagnosticate in 2022 sunt: sex
neprotejat (heterosexual) - 60,4%, sex neprotejat (barbati care fac sex cu alti barbati) - 31,2%, consum de
droguri injectabile - 6,8%.

Pentru mai multe informatii:
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