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2025 – 40 de ani de istorie HIV în România 
 
 

Comunicat de presă          03.12.2024 

 
 

Anul 2025 marchează 40 de ani de la primul caz de infecție cu HIV diagnosticat în România 

 
Federația UNOPA, în parteneriat cu Institutul Național de Boli Infecțioase „Prof.Dr. Matei Balș”, HIV Outcomes 
Romania, Centrul Român HIV/SIDA, Academia Europeană de HIV/SIDA si Institutul de Antropologie Francisc 
I. Rainer al Academiei Romane, au organizat astăzi evenimentul dezbatere „2025 – 40 de ani de istorie HIV în 

România”, eveniment organizat în contextul Zilei Mondiale SIDA, care este marcată în fiecare an, la nivel 
mondial, în data de 1 Decembrie. 
 
Organizatorii au facut un apel la toți cei implicați în lupta împotriva HIV în România, să considere anul 
2025 ca un an de de evaluare și de relansare a luptei împotriva HIV în țara noastră. Nu trebuie să 
considerăm ca infecția HIV este învinsă, avem în continuare multe cazuri noi, multe dintre ele pot fi 
prevenite prin implicarea tuturor și activități adecvate. 
 
Evenimentul a adus în atenția participanților și a publicului larg problematica luptei cu infecția HIV la 
nivel mondial și mai ales în România. Experții reuniți în cadrul dezbaterii au adus in discuție nevoia de 
creștere a eforturilor în direcția implementării activitaților legate de prevenirea infectării cu HIV, de 
educare a tinerilor în direcția adoptării unor comportamente fără risc de infectare, în direcția asigurării 
unor servicii de testare HIV mult mai prietenoase și apropiate de comunitate, precum și o diagnosticare 
timpurie urmată de intrarea imediată pe tratament. 
 
Deși Strategia Natională HIV 2022 – 2030 prevede o serie extinsă de activități în domeniul prevenirii, 
diagnosticării și tratării infecției HIV în România, organizațiile neguvernamentale reclamă lipsa de 
finanțare din partea Guvernului pentru implementarea Strategiei, în contextul în care numarul de cazuri 
de infecție HIV este în creștere. Se solicită imperios ca în cadrul bugetului Ministerului Sănătății pentru 
anul 2025 să fie alocate fonduri pentru finanțarea activităților de prevenire, informare, educare, testare, 
astfel încât să fie prevenite multe din cazurile noi. 
 
O discuție importantă a avut loc pe marginea nevoii de promovare a conceptului “HIV Nedetectabil = 
HIV Netransmisibilˮ (N=N): persoana cu HIV care respectă tratamentul antiretroviral (ARV) prescris 
și care monitorizează atent starea de sănătate prin controale regulate medicale, poate atinge supresia 
virală (virusul devine nedetectabil). Persoana care atinge și menține supresia virală, nu transmite HIV 
prin contact sexual. A fost prezentat în dezbatere Apelul Comun la Acțiune al Societății Române de 
Boli Infecțioase și HIV/SIDA și al HIV Outcomes România, pentru ZERO noi infectări cu HIV și 
creșterea calității vieții persoanelor care trăiesc cu această afecțiune cronică, prin eliminarea stigmatului 
asociat. Membrii celor două organizații - medici specialiști în îngrijirea HIV, cercetători, psihologi, 
reprezentanți ai comunității persoanelor cu HIV și ai ONG-urilor active în domeniu, preocupate de 
sănătatea publică și de nivelul calității vieții în relația cu sănătatea pentru persoanele care trăiesc cu HIV 
în România, prin prisma realităților științifice și a recomandărilor internaționale ale instituțiilor cu 
atribuții de politici publice în sănătate (OMS, ECDC) legate de necesitatea promovării mesajului HIV 
Nedetectabil= HIV Netransmisibil, lansează un îndemn pentru promovarea activă a mesajului N=N 
(între parteneri, pe cale sexuală), adresat autorităților naționale cu atribuții în educație și sănătate, 
instituții de îngrijiri, specialiști din domeniile medicale și nemedicale și către comunitate. 



 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
Date oficiale la data de 30 septembrie 2024 

Conform datelor furnizate de Compartimentul pentru Monitorizarea și Evaluarea Infecției 
HIV/SIDA în România (www.cnlas.ro), la 30 septembrie 2024 erau în viață 18.560 persoane infectate 

HIV în România. În anul 2024 au fost diagnosticate 562 cazuri noi de infecție HIV în România. Căile 
de transmitere frecvente în cazul persoanelor diagnosticate în 2024 sunt: sex neprotejat (heterosexual) 

- 57,16%, sex neprotejat (bărbați care fac sex cu alți bărbați) - 35,28%, consum de droguri 

injectabile - 5,35%. 

Pentru mai multe informații: 
Iulian Petre, Director Executiv UNOPA 
Tel. 0724.355.878 
E-mail: iulian.petre@unopa.ro 
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