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Comunicat de presa

RAPORT: Pacientii cu HIV — grav afectati de criza COVID-19

BUCURESTI, 2 decembrie 2020. Raportul ,,Situatia PLHIV in contextul pandemiei de COVID-
19”, lansat miercuri, 2 decembrie, de Federatia UNOPA (Uniunea Nationalid a Organizatiilor
Persoanelor Afectate de HIV/SIDA), arata cd, in ultimele 8 luni, 28,4% dintre pacientii cu HIV au
primit tratamentul la cortul de triaj de la poartea spitalului, 61,4 % au asteptat in aer liber eliberarea
tratamentului, 16,7 % au suferit intreruperi de tratament, iar 62% nu au avut acces la consultatie
la medicul infectionist.

Raportul a fost lansat in cadrul dezbaterii ,,Programul de tratament HIV 1n al doilea val COVID-19”,
organizatd de Federatia UNOPA, 1n parteneriat cu Institutul National de Boli Infectioase ,,Prof. Dr.
Matei Bals”, Centrul Roman HIV/SIDA si Academia Europeand de HIV/SIDA, cu ocazia Zilei
Mondiale SIDA (marcata anual, la nivel global, pe data de 1 decembrie). La eveniment au participat
medici infectionisti, reprezentanti ai autoritatilor responsabile cu prevenirea si tratamentul infectiei
HIV, reprezentanti ai organizatiilor neguvernamentale active In domeniu, pacienti, jurnalisti, etc.

In cadrul evenimentului, s-a realizat o evaluare a situatiei pacientilor cu HIV tratati la nivelul celor 9
Centre Regionale HIV/SIDA, corelatd cu datele studiului lansat de catre UNOPA. Problemele
pacientilor cu HIV 1n perioada pandemiei sunt generate de faptul ca toate spitalele de boli infectioase
au fost transformate in spitale de prima linie in tratarea COVID-19.

Toti participantii la eveniment au subliniat necesitatea majora a implementarii unor masuri imediate
de asigurare a accesului pacientilor la servicii medicale, tratament si analizele de monitorizare, precum
si nevoia de programe nationale de prevenire a infectiei HIV, cu precadere in randul grupurilor
vulnerabile. Totodata, s-a subliniat necesitatea inlaturarii cauzelor care pot genera intreruperi de
tratament pentru pacienti, necesitatea unei bugetdri suficiente a Programului incd de la inceputul
anului, obligativitatea spitalelor de a asigura un stoc tampon dacd au buget alocat, monitorizarea
indeplinirii obligatiilor de catre distribuitorii de medicamente.

Situatia PLHIV in contextul pandemiei de COVID-19

Raportul cuprinde o scurtd analizd a impactului pandemier COVID-19 si a masurilor adoptate de
autoritati asupra persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA in Romaéania. Pentru colectarea datelor s-a
folosit ca instrument de cercetare un chestionar adresat persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA in
Romania. Chestionarul a fost aplicat online, in perioada 6 — 20 noiembrie 2020, cuprinzand Intrebari
structurate si semistructurate.

Rezultate:
e 70,4% dintre persoanele care traiesc cu HIV/SIDA chestionate primesc tratamentul ARV lunar
e 28,4% dintre respondenti primesc tratamentul ARV la poarta spitalului/la cortul de triaj

e Pentru ridicarea tratamentului de ARV se asteapta intre 1-2 ore (22,8% respondenti) sau chiar pana
la 3-5 ore (11, 2%)

e In timpul de asteptare, 61,4% dintre respondenti sunt nevoiti sa astepte afara, sub cerul liber, fira
acces la o toaleta amenajata (66,7% respondenti)
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® 16,7% au primit schema de tratament incompletd sau nu au primit deloc medicamente in ultimele 8
luni, o data ori de mai multe ori

® 73,2% dintre respondenti considera ca riscul ca tratamentul ARV sa se Intrerupa in viitor e mare si
foarte mare

e 47.3% dintre respondenti ar prefera pe viitor s primeasca tratamentul ARV prin curier, la domiciliu

® 62% dintre respondentii care au avut nevoie de consultatie din partea medicului infectionist nu au
avut acces la acesta

® 31% dintre respondenti care au avut nevoie de analize prescrise de medicul infectionist nu au avut
acces la acestea

e In ultimele 8 luni, cea mai frecventd metodi de comunicare cu medicul infectionist a fost prin telefon
(40,2% respondenti), in timp ce 35,1% nu au comunicat deloc cu acesta

e Numai 58,6% dintre respondenti au beneficiat de analizele de monitorizare periodice specifice
infectiei HIV (CD4 si viremie) pand in noiembrie 2020. (10% dintre respondenti au efectuat analizele
contracost, la clinici private).

,,Pandemia de COVID-19 a avut un impact negativ asupra persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA, in
primul rand asupra accesului la servicii medicale specifice specializarii de boli infectioase (consultatii
si analize medicale). Tratamentul ARV a fost disponibil pentru persoanele seropozitive, insa, de multe
ori, ridicarea medicatiei implica drumuri lunare catre spitalele sau sectiile de boli infectioase, ceea
ce creste expunerea acestora la riscul infectarii cu COVID-19. Dorim sd facem un apel cdtre autoritati
de a gasi solutii inovative si adecvate care sa raspunda atdt nevoii de contracarare si stopare a
pandemiei de COVID-19, concomitent cu respectarea accesului la servicii medicale a persoanelor
care traiesc cu HIV/SIDA. Daca acest lucru nu se va intdmpla, pe termen lung deciziile prezente vor
duce la inrautatirea starii de sandtate a persoanelor cu HIV/SIDA, care se vor rasfrange asupra
sistemului prin costuri ridicate de spitalizare, tratament §i ingrijire medicala costisitoare. Consideram
ca in 8 luni de zile, elementul de noutate al pandemiei de COVID-19 s-a diminuat si este momentul sa
se inceapa implementarea unor solutii care sa includa toti pacientii, indiferent de patologie”, a
declarat Tulian Petre, Director Executiv UNOPA.

Date oficiale la data de 30 septembrie 2020

Conform datelor furnizate de Compartimentul pentru Monitorizarea si Evaluarea Infectiei HIV/SIDA
in Romania in cadrul evenimentului, la 30 septembrie 2020 erau in viata 16.658 persoane infectate
HIV. In anul 2020 au fost diagnosticate 212 cazuri noi de infectie HIV in Roméania, din care 75%
barbati si 25% femei. Caile de transmitere frecvente in cazul persoanelor diagnosticate in 2020 sunt:
sex neprotejat (heterosexual)- 62%, sex neprotejat (barbati care fac sex cu alti barbati) -24,5%, consum
de droguri injectabile - 11%.

,,Datele de pana acum ne arata ca anul 2020 va fi puternic afectat si din punctul de vedere al testarii
HIV. Numarul mic de cazuri diagnosticate in acest an arata ca pandemia COVID 19 a afectat si acest
domeniu, populatia nu s-a mai indreptat catre centrele de testare de teama si din cauza masurilor de
protectie. Astfel, multe cazuri au ramas nediagnosticate, ceea ce creste riscul de transmitere a infectiei
cu HIV in populatie. Recomand ca toate persoanele care stiu ca au avut comportamente cu risc de
infectare cu HIV sa se testeze, pentru a se trata cdt mai repede in cazul in care sunt infectate cu HIV,
astfel putand avea o viata normald si putand sa-i protejeze si pe cei dragi lor” a declarat dr. Mariana
Mardarescu, Coordonatorul Compartimentului de Monitorizare a infectiet HIV/SIDA in Romania din
cadrul INBI ,,Prof. Dr. Matei Balg”.
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Raportul ,,Situatia PLHIV in contextul pandemiei de COVID-19” poate fi descarcat integral pe site-ul
WWW.Unopa.ro.

Pentru mai multe informatii:
Iulian Petre, Director Executiv UNOPA
Tel. 0724.355.878

E-mail: iulian.petre@unopa.ro
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