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IULIAN PETRE
DIRECTOR EXECUTIV

in data de 1 iunie 2000, la Giurgiu, lua nastere Federatia
UNOPA. UNOPA a devenit in scurt timp o mare familie,
care reuneste persoane care traiesc cu HIV, familiile
acestora, voluntari, activisti, angajati, colaboratori,
prieteni. Au trecut de atunci 25 de ani in care UNOPA:

...A fost o voce pentru persoanele care traiesc cu HIV in Romania

...A ajutat si servit mii de persoane care traiesc cu HIV pentru a depasi barierele cu
care se confruntau

...A luptat pentru accesul la tratament si servicii medicale

...A luptat pentru o protectie sociala adecvata

...A luptat pentru accesul la educatie al copiilor care traiesc cu HIV

...A luptat pentru integrare socialas si profesionala

...A luptat impotriva stigmei si discriminarii

...A militat pentru educatie pentru sanatate in scoli si comunitate

...A militat pentru o calitate a vietii cat mai buna pentru persoanele care traiesc cu HIV
...A fost un partener de dialog si paznic al respectarii drepturilor PLHIV de catre
autoritatile responsabile

...A fost una din cele mai active organizatii de pacienti din Romania, ajutand la
fondarea de coalitii ale pacientilor si la dezvoltarea miscarii pacientilor din Romania
...A derulat zeci de proiecte si a atras milioane de euro din fonduri internationale
pentru a derula activitati in acord cu scopul si misiunea organizatiei, cu sute de mii de
beneficiari directi

...A suferit la unison cand cineva din marea familie UNOPA a pierdut lupta cu boala...

Mai sunt multe lucruri de aparat si de obtinut de catre UNOPA in anii care urmeaza!

La Multi Ani, UNOPA! Putere, perseverenta si multa energie!




2.Despre
UNOPA

VIZIUNEA NOATRA
O lume in care infectia cu HIV este sub control si persoanele seropozitive sunt persoane
egale intr-o societate care nu-i discrimineaza stigmatizeaza.

MISIUNEA NOASTRA
A promova si apara drepturile persoanelor infectate si afectate de HIV/SIDA din Romania.

PRINCIPIILE CARE NE CONDUC
= Dreptul la o protectie sociala adecvata
= Dreptul la educatie si integrare socio-profesionala
= Acces egal la servicii si ingrijiri medicale
= Acces la tratament antiretroviral continuu, gratuit si nediscriminatoriu
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VALORI iN CARE CREDEM
= |mplicarea pacientilor in procesul de luare a deciziilor
= Solidaritate intre membrii organizatiei
= Transparentia
= Non-discriminare si incluziune sociala
= Echitate socialad
= Proactivitate
= Sanse egale

ORGANIZATII MEMBRE

1.Asociatia Persoanelor Afectate - Braila
2.Asociatia Inocenta si speranta - Resita
3. Asociatia Iris - Vaslui
4.Asociatia Licurici - Giurgiu
5.Asociatia Lizuca - Bacau
6.Asociatia Noi si Ceilalti - Bucuresti
7. Asociatia Noua Speranta - Petrila
8.Asociatia O raza de lumina - Mangalia
9.Asociatia Pro Karma - Targu-Mures
10.Fundatia MGH - Constanta
11.Asociatia Red Ribbon - Falticeni
12.Asociatia Speranta Copiilor 2000 - Barlad
13.Asociatia Tereza - Botosani

14.Asociatia Viata si Speranta - Giurgiu
15.Asociatia Noi si Ceilalti - Filiala Prahova
16.Asociatia Noi si Ceilalti - Filiala Arad
17.Asociatia Pacientilor din Galati
18.Asociatia Speranta Constanta

CONSILIUL DIRECTOR
 Cristian Rosu - Presedinte
* lolanda Gheorghiu - Vice-Presedinte
* Vlase Constantin - Membru
e Cibotaru Dan - membru
e Nastrut Lenuta - Membru




3.UNOPA a implinit
25 de ani: o privire
retrospectiva

Anul 2025 marcheaza un moment aniversar de referinta in istoria Uniunii Nationale a
Organizatiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA (UNOPA): 25 de ani de activitate in
sprijinul persoanelor care traiesc cu HIV si al familiilor acestora. De la infiintare si pana
in prezent, UNOPA a fost mai mult decat o federatie de organizatii: a fost o voce
colectiva, un actor de advocacy, un watchdog si un partener de dialog constant pentru
autoritati, profesionisti si comunitate.

UNOPA a fost infiintata la 1 iunie 2000, intr-un context extrem de dificil pentru
persoanele seropozitive din Romania. La acel moment, tratamentul antiretroviral nu era
disponibil, iar mortalitatea in randul copiilor si tinerilor infectati HIV era ridicata.
Persoanele care trdaiau cu HIV se confruntau zilnic cu excluderea sociala, discriminarea in
scoli, pierderea locurilor de munca si incélcarea sistematica a drepturilor fundamentale.
Din aceasta realitate dureroasa s-a ndscut necesitatea unei structuri nationale care sa
uneasca organizatiile de parinti si persoanele seropozitive si s& sustind, coerent si ferm,
dreptul la viatd, tratament, educatie si demnitate.




Primii ani de activitate (2001-2004) au consolidat rolul UNOPA ca forta de advocacy. Prin
proteste, marsuri, mitinguri, evenimente culturale si presiune constantd asupra
decidentilor, UNOPA a contribuit decisiv la obtinerea unor drepturi esentiale pentru
persoanele care trdiesc cu HIV: acces gratuit si nediscriminatoriu la tratament
antiretroviral, protectie sociala adecvata, precum si adoptarea Legii 584/2002, un act
normativ fundamental in combaterea discriminarii. in aceeasi perioadd, a fost sustinuta
constituirea Comisiei Nationale pentru Supravegherea, Controlul si Prevenirea Infectiei
HIV/SIDA, marcand un pas important in institutionalizarea raspunsului national.

De-a lungul anilor 2005-2010, UNOPA si-a extins aria de actiune, combinand advocacy-ul
cu dezvoltarea de servicii directe pentru comunitate. Organizarea primului Forum National

n

UNOPA, lansarea campaniilor de informare si prevenire (,Deschide-ti inima!”, ,lubeste cu
cap, pana peste cap!”), crearea Retelei de Tineri Activisti ,Luptatorii”, dezvoltarea
grupurilor de suport, a serviciilor de consiliere si a programelor de integrare
socio-profesionald au contribuit la intdrirea comunitatii si la cresterea aderentei la
tratament. UNOPA a devenit tot mai prezenta in spatiul public, in presa si in dialogul cu
autoritatile, aparand drepturile persoanelor afectate de HIV in situatii concrete de

discriminare.

Perioada 2011-2016 a fost marcata de provocari majore, in special de intreruperile
sistemice de tratament antiretroviral, care au afectat grav increderea pacientilor si
aderenta terapeuticd. UNOPA a reactionat printr-o dubla abordare: pe de o parte, a
intensificat demersurile de advocacy pentru rezolvarea problemelor structurale ale
Programului National HIV/SIDA, pe de alta parte, a dezvoltat servicii inovatoare de suport,
precum serviciul SMS reminder, HELPLINE-ul telefonic, grupurile de suport si interventiile
peer-to-peer. Organizatia si-a asumat totodatd un rol activ in sprijinirea pacientilor cu
tuberculoza si TB-MDR, extinzadnd conceptul de ingrijire integrata.




Testeaza-te HIV!

Orice persoana care a avut
mai mult de un partner T
ar trebuie sa se

esteze pentru HIV

incepand cu 2017, UNOPA a pus un accent tot mai mare pe prevenire, educatie si
combaterea stigmatizarii, adresandu-se atat comunitatii PLHIV, cat si populatiei generale.
Campanii precum ,Esti NegatHIV" sau ,Nu-ti feri privireal!”, activitati in scoli, licee si
comunitati, concursuri, arta urbana si utilizarea intensa a retelelor sociale au contribuit la
transmiterea unor mesaje moderne, bazate pe stiintd si drepturile omului. in paralel,
UNOPA a continuat sa functioneze ca watchdog, documentadnd disfunctionalitatile
sistemului si propunand politici publice alternative, o parte dintre acestea fiind preluate
de decidenti.

Anii pandemiei COVID-19 (2020-2021) au reprezentat un nou test de adaptabilitate. Intr-
un context in care accesul la servicii medicale a fost sever limitat, UNOPA si-a mutat rapid
activitatile in mediul online si telefonic, asigurdnd informare, suport psihosocial,
consiliere si advocacy. Organizatia a atras atentia asupra riscurilor legate de accesul la
tratament si ingrijire si a continuat sa fie aproape de comunitate intr-o perioada de izolare
si incertitudine.




Un moment de referinta in istoria recenta a fost anul 2022, cand, dupd 15 ani, Romania a
adoptat o Strategie Nationald HIV/SIDA. UNOPA a avut un rol activ in mentinerea presiunii
publice si institutionale pentru acest demers si a continuat sa@ monitorizeze
implementarea strategiei, subliniind nevoia de bugetare, co-guvernanta si implicarea reala
a comunitatii.

in anii urmatori, organizatia a intensificat dialogul institutional, a organizat dezbateri
nationale, forumuri ale persoanelor care trdiesc cu HIV si a lansat initiative precum
»Manifestul HIV de la Bucuresti”.

Privind Tn urma, cei 25 de ani de activitate UNOPA reflecta o evolutie de la supravietuire la
demnitate, de la lupta pentru tratament la lupta pentru calitatea vietii, de la marginalizare
la participare. Prin muncd sustinutd, solidaritate si implicare, UNOPA a contribuit la
schimbarea fundamentald a raspunsului la HIV in Romania si rdmane, si astazi, un actor
esential in promovarea drepturilor, sanatatii si incluziunii persoanelor afectate de HIV.
Aceasta aniversare nu este doar un moment de bilant, ci si un punct de plecare pentru
urmatorii ani de actiune, advocacy si speranta.
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4.ADVOCACY

4.1.Dialog institutional si rol de intermediere

in anul 2025, UNOPA a continuat dialogul institutional cu Comisia de Sdnéatate din cadrul
Senatului Romaniei, avand ca tema principala modificarea criteriilor de incadrare in
invaliditate pentru persoanele care triiesc cu HIV. in acest proces, organizatia a actionat
ca intermediar intre autoritati si comunitatea afectata, facilitdnd comunicarea cu institutiile
responsabile si contribuind cu date, argumente si perspective relevante pentru o intelegere
corecta a impactului acestor criterii in viata beneficiarilor.

in acest cadru, UNOPA a mentinut o comunicare constanta cu reprezentanti ai institutiilor
implicate, a formulat si transmis propuneri de solutii si alternative de redactare si a pus la
dispozitia factorilor decizionali informatii relevante rezultate din experienta directd a
persoanelor care traiesc cu HIV. Un accent deosebit a fost pus pe situatia cohortei
pediatrice infectate in perioada 1987-1995, pentru care continuitatea protectiei sociale
reprezintd un element esential al respectarii angajamentelor asumate de statul roméan.

Prin aceste demersuri, UNOPA a urmarit ca procesul de revizuire legislativa sa reflecte
realitatile medicale si sociale ale infectiei HIV si sa fie fundamentat pe principii de echitate,
predictibilitate si nediscriminare.

Toate aceste demersuri au avut un rezultat pozitiv prin publicarea in Monitorul Oficial al
Romaniei, pe 6 noiembrie 2025, al Ordinului pentru aprobarea criteriilor medico-psihosociale
pe baza cdrora se stabileste incadrarea in grad de handicap. La sectiunea Evaluarea
Gradului De Handicap in Sindromul Imunodeficitar Cronic Dobandit (Infectia cu HIV) a fost
introdusa mentiunea de a fi incadrate cu handicap grav ,toate formele clinico-imunologice
HIV/SIDA la persoanele infectate care apartin Cohortei 1987-1995". in continuare, dreptul la
asistent personal se acorda daca evaluarea socio-psihomedicala demonstreaza pierderea
totala a capacitatii de autoservire, autoingrijire si autogospodarire.




4.2.Eveniment: ,40 de ani de infectie
HIV in Romania”

iin data de 19 iunie 2025, Societatea de Boli Infectioase si HIV/SIDA, in parteneriat cu Uniunea
Nationald a Organizatiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA (UNOPA), sub inaltul Patronaj al
Comisiei de Sdnéatate din Senatul Romaniei, a organizat evenimentul national ,40 de ani de
infectie HIV in Romania”. Conferinta a reunit, intr-un cadru institutional de maxima vizibilitate,
reprezentanti ai autoritatilor centrale, experti medicali, organizatii neguvernamentale,
reprezentanti ai comunitatii persoanelor care trdiesc cu HIV, mass-media si parteneri din
domeniul sanatatii.

Evenimentul a marcat un moment simbolic si strategic: implinirea a 40 de ani de la
diagnosticarea primului caz de HIV in Romania. Dezbaterile au oferit un spatiu de reflectie
asupra istoriei epidemiei HIV, a dificultdtilor dramatice din anii ‘90 - in special in cazul
cohortei pediatrice infectate - dar si asupra progreselor majore realizate prin accesul la
tratament antiretroviral, dezvoltarea serviciilor de ingrijire si implicarea comunitatii medicale
Si a societatii civile. Totodata, conferinta a avut un accent pronuntat pe prezent si viitor,
abordand nevoile actuale ale persoanelor care traiesc cu HIV, inclusiv imbatranirea cu HIV,
comorbiditatile, stigma si discriminarea persistenta.
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40 de ani

de@¥ectie HIV in Roga

PUNCTE CHEIE:

Data: 19 iunie 2025

Locatie: Palatul Parlamentului - Sala
Avram lancu

Organizatori: Societatea de Boli
Infectioase si HIV/SIDA si UNOPA,
sub Inaltul Patronaj al Comisiei de
Sanatate din Senatul Romaniei

Participanti: Peste 200 de
participanti (dintre care 95 au
participat online prin platforma
Zoom)

Eveniment transmis LIVE pe
Facebook, cu:

o 65.000+ afisari (impressions),
55.500+ persoane atinse (reach),
26.500+ vizualizari video,

144 interactiuni (comentarii,
like-uri, share-uri).

O O O

Impact direct initial al transmisiunii
live:
o 35.000+ afisari,
o 1.000+ vizualizari directe,
o 360+ interactiuni (like, share,
comment, click).

Categorii de participanti:

o zeci de speakeri din domeniul
medical
institutii publice
ONG-uri
industrie farmaceutica si
comunitate

O O O O

Moment cheie: lansarea Manifestului
HIV de la Bucuresti, care contine 10
solicitari-cheie de politici publice
pentru domeniul HIV in Romania.

Obiectiv strategic reafirmat:
atingerea tintei ZERO noi infectii HIV
pana in 2030, prin preventie, testare,
tratament si politici anti-stigma.




4.3.Manifestul HIV de la Bucuresti
- un apel national la actiune

in cadrul conferintei ,40 de ani de infectie HIV in Romania”, organizatd la 19 iunie 2025 la
Palatul Parlamentului, a fost lansat Manifestul HIV de la Bucuresti - ,Manifest pentru o
viatd traita cu HIV in sdnatate, demnitate si echitate”, un document-apel adresat factorilor

de decizie si societatii in ansamblu.

Manifestul reprezinta vocea comuna a persoanelor care traiesc cu HIV, a supravietuitorilor
cohortelor infectate in anii ‘90, a comunitatii medicale si a organizatiilor neguvernamentale,
reunite pentru a reafirma dreptul fundamental la o viatd de calitate, dincolo de simpla

supravietuire medicala.

Documentul porneste de la realitatea specifica a Romaniei - existenta unei cohorte unice de
persoane infectate accidental in perioada 1987-1995 - si de la faptul cd, desi HIV a devenit
o afectiune cronicd gestionabild, persoanele care trdiesc cu HIV se confrunta in continuare
cu imbdtranire accelerata, comorbiditati, stigmatizare si discriminare. Manifestul subliniaza
ca accesul la tratament antiretroviral, desi esential, nu este suficient in absenta unor politici
publice care sa asigure ingrijire integrata, sprijin psihologic, incluziune sociald, preventie
eficienta si respectarea drepturilor omului.
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Manifestul HIV de la Bucuresti formuleaza 10 solicitari-cheie de politici publice, care
vizeazda, printre altele: co-guvernanta reald intre institutii si comunitate, finantarea
sustenabild a serviciilor HIV si a ONG-urilor comunitare, preventia si testarea (inclusiv
sdnatate, muncé si educatie, precum si legiferarea unei Zile Nationale dedicate HIV (10
iunie).

Asumat ca un instrument de advocacy pe termen lung, Manifestul nu este doar o declaratie
simbolica, ci o chemare la parteneriat si actiune, prin care UNOPA isi consolideaza rolul de
reprezentare a comunitatii si de promotor al unor politici publice centrate pe persoana care
traieste cu HIV
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4.4.Dezbatere ,Situatia programelor de prevenire,
diagnostic si tratament HIV in Romania”

Cu ocazia Zilei Mondiale SIDA (1 decembrie), UNOPA a organizat, in data de 3 decembrie
2025, dezbaterea nationala ,Situatia programelor de prevenire, diagnostic si tratament HIV
in Romania”, unul dintre evenimentele traditionale ale organizatiei.

Evenimentul s-a desfasurat in format hibrid, in Amfiteatrul Academiei Europene HIV/SIDA
din cadrul Institutului National de Boli Infectioase ,Prof. Dr. Matei Bals”, precum si online,
reunind specialisti din centrele regionale HIV/SIDA, reprezentanti ai autoritatilor publice, ai
Parlamentului Romaéniei, ONG-uri active in domeniul HIV, persoane care trdiesc cu HIV si
reprezentanti ai mass-media.

Dezbaterea a oferit un spatiu de dialog aplicat asupra stadiului actual al raspunsului
national la HIV, fiind prezentate atat progresele realizate in accesul la tratament si
ingrijire, cat si problemele persistente legate de preventie, testare, finantare si
stigmatizare.

in cadrul evenimentului:
e au fost discutate date epidemiologice actualizate,
e rezultatele cercetarii ,Nevoile socio-medicale ale persoanelor care traiesc cu HIV din
Roménia”, precum si
» provocarile si lectiile implementarii Programului National HIV/SIDA.

Un moment central al dezbaterii I-a constituit prezentarea si semnarea Manifestului HIV de
la Bucuresti, un apel public care include 10 puncte-cheie de actiune pentru politici publice in
domeniul HIV.

Manifestul a fost asumat de profesionisti din s&ndtate, institutii publice, organizatii
neguvernamentale si membri ai comunitatii HIV.

Concluziile evenimentului au subliniat necesitatea unui cadru legislativ actualizat, a unei
finantari predictibile si a includerii reale a nevoilor persoanelor care traiesc cu HIV in
elaborarea politicilor publice pentru anii urmatori.




PUNCTE CHEIE:

o Data: 3 decembrie 2025

* Locatie: Amfiteatrul din cadrul
Academiei Europeane HIV/SIDA din
cadrul INBI ,Matei Bals”

e Parteneri:

o Institutul National de Boli
Infectioase ,Prof.Dr. Matei Bals”,
HIV Outcomes Romania,

Centrul Roman HIV/SIDA,
Academia Europeana de HIV/SIDA
Institutul de Antropologie
Francisc |. Rainer al Academiei
Romane.
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e Context: Ziua Mondiala SIDA
(marcata anual la 1 decembrie)

* Format: hibrid - fizic si online (Zoom
& Facebook Live)

e Participare:
o ~50 de persoane participante
fizic, in sala
o 82 de participanti online (Zoom)
o 57 de persoane au urmarit
evenimentul live pe Facebook

 Vizibilitate online (Facebook):
O UNOPA - Uniunea Nationali a o 122.500+ afisari
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comentarii)




5.Cercetare

5.1.Cercetarea “Nevoile socio-medicale ale
persoanelor care traiesc cu HIV din Romania”

in anul 2025, UNOPA a realizat cercetarea ,Nevoile socio-medicale ale persoanelor care
trdiesc cu HIV din Romania”, in colaborare cu Institutul de Antropologie ,Francisc I.
Rainer” al Academiei Romane.

Studiul a fost derulat prin intermediul unui chestionar online, aplicat in luna noiembrie
2025, si a avut ca scop colectarea de date relevante direct de la persoanele care traiesc
cu HIV, pentru a fundamenta demersurile de advocacy si formularea de politici publice
bazate pe nevoi reale.

La cercetare au participat 301 persoane care traiesc cu HIV, provenite din diverse regiuni
ale tarii, care au raspuns la un set detaliat de intrebari privind perceptia asupra infectiei
HIV, accesul la servicii medicale si psiho-sociale, aderenta la tratamentul antiretroviral,
relatia cu personalul medical, precum si experientele legate de stigmatizare si
discriminare.

r-
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Studiul a analizat, de asemenea, gradul de satisfactie fata de serviciile de ingrijire HIV,
existenta barierelor sistemice si factorii care influenteaza calitatea vietii.

Rezultatele cercetarii au fost prezentate public in cadrul dezbaterii organizate de UNOPA
cu ocazia Zilei Mondiale SIDA - 1 Decembrie 2025, si au reprezentat o baza importanta
pentru formularea unor recomandari concrete adresate autoritatilor din domeniul sanatatii
si protectiei sociale.




6.Suport pentru
persoanele care
traiesc cu HIV

6.1.Forumul National PLHIV 2025

Forumul National al Persoanelor care trdiesc cu HIV (PLHIV) reprezinta unul dintre
evenimentele cu traditie in activitatea UNOPA, fiind un spatiu dedicat dialogului, informarii
si consolidarii comunitatii. Editia din 2025, organizata sub titlul ,40 de ani de infectie HIV in
Romaéania”, s-a desfasurat in perioada 2-3 iulie 2025, la Bucuresti, si a reunit persoane care
traiesc cu HIV, reprezentanti ai organizatiilor de pacienti si specialisti din domeniul medical,
social si academic.

Forumul a adus impreund 100 de participanti din aproximativ 19 judete, selectia acestora
fiind realizata pe baza unor criterii clare: motivatie, completarea formularului de inscriere,
diagnostic recent si asigurarea unei reprezentdri teritoriale cat mai echilibrate.

Pe langa membrii comunitatii PLHIV, evenimentul a beneficiat de participarea unor invitati
din partea institutiilor medicale de referinta (INBI ,Prof. Dr. Matei Bals”, Spitalul Clinic ,Dr.
Victor Babes” Bucuresti, Spitalul de Boli Infectioase Constanta), autoritatilor publice si
institutiilor de protectie sociald, mediului universitar si organizatiilor neguvernamentale
partenere.
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Pe parcursul celor doua zile, forumul a fost structurat in sesiuni plenare care au abordat o
gama largd de teme relevante pentru viata persoanelor care traiesc cu HIV: noutéati privind
Programul National HIV/SIDA, accesul la tratament si monitorizare, relatia cu medicii
specialisti si medicii de familie, comorbiditati si imbatrénirea cu HIV, sdanatatea mintala,
vaccinarea, stigmatizarea si discriminarea, dar si aspecte legate de protectia sociala,
dizabilitate si sistemul de pensii. Un accent important a fost pus pe conceptul
Nedetectabil = Netransmisibil (N=N) si pe calitatea vietii dincolo de controlul medical al
infectiei.

Un element distinctiv al Forumului National PLHIV a fost componenta participativa, prin
care persoanele seropozitive au avut ocazia sa isi impartdseasca experientele de viata, sa
formuleze intrebdri direct specialistilor si sa contribuie la identificarea unor directii de
advocacy relevante pentru imbunétéatirea politicilor publice.

Evenimentul s-a incheiat cu o sesiune de testimoniale si dezbateri, reafirmand rolul
forumului ca instrument de consolidare a comunitatii PLHIV si de promovare a unei
abordari centrate pe nevoile reale ale persoanelor care traiesc cu HIV in Romania.
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™ PUNCTE CHEIE:

» Perioada de desfasurare: 2-3 iulie
2025

* Locatie: Sala Enescu A+B, Hotel
MyContinental Gara de Nord,
Bucuresti

e Durata: 2 zile

 Participare: 100 de participanti -
persoane care traiesc cu HIV si
persoane afectate de HIV

* Reprezentare: din aproximativ 19
judete

 Participanti: persoane provenite din
comunitatea PLHIV, organizatii de
pacienti si UNOPA

= _ e Structura evenimentului:

sl o IR P o 5 sesiuni tematice in plen

o Zeci de intrebari si interventii din
partea participantilor

o Sesiuni dedicate componentelor
medicale, sociale si de advocacy

* Invitati si institutii participante:

o Centre si spitale de boli
infectioase (Bucuresti,
Constanta)

o DGASPC Sector 3 si Sector 4
Bucuresti

o Universitatea Petrosani

o Institutul de Antropologie
JFrancisc |. Rainer” - Academia
Roména

o ONG-uri nationale active in
domeniul HIV

* Teme-cheie abordate:

o Programul National HIV/SIDA

o Noutati in tratamentele HIV si
managementul comorbiditatilor

o N=N si prevenirea transmiterii HIV

o Stigmatizare si discriminare

o Protectie sociald, dizabilitate si
sistem de pensii

o Directii de advocacy pentru
cresterea calitatii vietii PLHIV




6.2. Consilierea individuala online si prin telefon

Pe parcursul anului, UNOPA a ramas un punct de sprijin constant pentru persoanele care
traiesc cu HIV, oferind informatii, consiliere si orientare in functie de nevoile exprimate de
comunitate.

Dialogul direct cu beneficiarii a evidentiat o serie de preocupari recurente, printre care se
numdrd temerile legate de infectia cu HIV si de aparitia comorbiditatilor asociate,
ingrijorarile privind posibile discontinuitdti in asigurarea tratamentului antiretroviral,
precum si dificultatile in accesarea analizelor esentiale, precum determinarea viremiei si
a numarului de limfocite CDA4.

Alte teme frecvent abordate au vizat accesul la servicii de suport medical, psihologic si
social, aspecte legate de HIV si sarcind, procesul de imbatranire cu HIV, precum si situatii
de naturd sociald care au necesitat referirea catre institutii publice sau servicii
specializate, in vederea identificarii unor solutii adecvate. Prin aceste interventii, UNOPA
a contribuit la facilitarea orientarii beneficiarilor in sistemul de sdnatate si protectie
sociala.

Totodata, in anul 2025, comunitatea online UNOPA si-a consolidat rolul de instrument
relevant de comunicare, informare si sprijin pentru persoanele care traiesc cu HIV. Grupul
public de Facebook, moderat de UNOPA, a continuat sa ofere un cadru sigur si solidar
pentru dialog, schimb de experiente si adresarea de intrebari, contribuind la reducerea
izolarii si la intarirea sentimentului de apartenenta la comunitate.




7. Informare,
preventle,
anti-stigmatizare

7.1.Campanii locale de informare si preventie

in anul 2025, cu sprijinul UNOPA, Asociatia Speranta Copiilor 2000, Asociatia Tereza si
Asociatia INSPIR, Asociatia Viatad si Speranta 2003 au derulat campanii locale de informare
si constientizare cu ocazia Zilei Mondiale de Luptd impotriva HIV/SIDA - 1 Decembrie.

Aceste campanii au avut ca obiectiv principal mentinerea infectiei HIV in atentia publica si
transmiterea unor mesaje actuale privind prevenirea transmiterii HIV, testarea, accesul la
tratament si combaterea stigmatizarii si discriminarii. Activitatile au fost implementate la
nivel local, in judetele in care organizatiile isi desfasoara activitatea, in perioada
20 noiembrie - 15 decembrie 2025.

Campaniile de informare au inclus actiuni adresate populatiei generale, tinerilor si
grupurilor vulnerabile, precum activitati educative in scoli, campanii stradale de distribuire
de materiale informative, dialog direct cu populatia si promovarea testarii HIV.

Mesajele transmise in cadrul acestor campanii au vizat, in mod particular, promovarea
testarii HIV, informarea corecta cu privire la caile de transmitere si comportamentele fara
risc, promovarea conceptului Nedetectabil = Netransmisibil (N=N) si importanta accesului
neintrerupt la tratament si servicii medicale complexe pentru persoanele care traiesc cu
HIV.

Prin implementarea acestor campanii locale, Asociatia Speranta Copiilor, Asociatia Tereza,
Asociatia Viata si Sperantd 2003 si Asociatia INSPIR au contribuit la efortul national de
informare coordonat de UNOPA si la consolidarea rolului organizatiilor comunitare ca actori
esentiali in prevenirea HIV si reducerea stigmatizarii.




8.IMPLICARE SI1 ADERARE LA
PARTENERIATE, RETELE,
COALITII SI ORGANIZATII
NATIONALE SI
INTERNATIONALE

Succesul demersurilor de advocacy este strans legat de capacitatea de a mobiliza
oameni-resursa relevanti si de a construi parteneriate strategice solide. in acest sens,
UNOPA acordd o importanta deosebita initierii, consolidarii si mentinerii unor colaborari
institutionale care contribuie la atingerea obiectivelor comune in domeniul HIV si al
sanatatii publice. Parteneriatele dezvoltate de UNOPA reprezinta un pilon esential al
activitatii organizatiei, facilitdnd dialogul intersectorial si amplificarea impactului
actiunilor de advocacy.

UNOPA este membru fondator al Coalitiei Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice
din Romania (COPAC), este cea mai importanta platforma de reprezentare a pacientilor
cronici la nivel national. Totodata, dl lulian Petre, Director Executiv al UNOPA, detine
functia de Vicepresedinte al COPAC si membru al Consiliului Director COPAC, contribuind
activ la coordonarea initiativelor si pozitiilor comune asumate de organizatiile membre.

in anul 2025, demersul UNOPA Manifestul HIV de la Bucuresti - pentru o viatd trditd cu
HIV in sanatate, demnitate si echitate, un document-apel adresat factorilor de decizie si
societatii in ansamblu, a fost sustinut de HIV Outcomes Romania.




DI lulian Petre este membru al Comitetului de Coordonare al HIV Qutcomes Romania, iar
din partea UNOPA mai sunt membri ai acestei platforme Daniel Scoarta si Bogdan
Trandafir.

De asemenea, reprezentarea UNOPA la nivel strategic este consolidata prin implicarea
Directorului Executiv in multiple structuri nationale de decizie si consultare: membru in
Comitetul National de Coordonare al Proiectelor si Programelor HIV si TB din Romania,
membru in Consiliul Sigurantei Pacientului, membru in Comitetul de Coordonare pentru
Managementul Acordului de Parteneriat 2021-2027 (CCMAP 2021-2027) si alte grupuri
de lucru si consultare. Prin aceasta reprezentare constanta, UNOPA contribuie activ la
formularea, implementarea si monitorizarea politicilor publice relevante pentru
persoanele afectate de HIV.

Corc HIVOLUIC

Coalitic Qrganizatilor Pacientilor
cu Afectiuni Cronice din Romania

Parteneriatul Stop(J) xlDS I
ROMANIA ACTION '
EU Ro PE COALITION




8.Aspecte
financiare

Principalele surse de finantare pentru activitatile UNOPA din 2025 au fost asigurate de
sponsorizari din partea companiilor farmaceutice, directionare de 3,5% din impozitul pe
venit din partea persoanelor fizice.

Toate aceste finantari au fost acordate cu respectarea codului etic al federatiei, prin
respectarea clauzelor de evitare a conflictelor de interese, in acord cu obiectivele si
misiunea federatiei.

Multumim cu aceastd ocazie finantatorilor, sponsorilor si donatorilor UNOPA pentru
sprijinul acordat in 2024!
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8.1.Venituri UNOPA 2025

Venituri din dobanzi 9.600 1.882,97 1,96%
Sponsorizare Gilead Sciences Europe 92.500 18.142,59 18,90%
Sponsorizare MERCK SHARP DOHME 7.469 1.464,94 1,53%
Sponsorizare Johnson&Jlohnson 10.000 1.961,36 2,04%
Sponsorizare EL Pharma Romania 91.229 17.893,30 18,64%
Finantare proiect pacienti cronici COPAC 254.405 50.000,00 52,09%
Alie venituri [contributii, donatii 3.5% etc) 23.692 4.646,87 4,84%
TOTAL A88.895 05.992,03 100,00%
VENITURI UNOPA 2025
Alte venituri (contributii, donatii 3.5% etc) [l
Finantare proiect pacienti cronici COPAC 1IN
Sponsorizare EL Pharma Romania  [1INNEEGEGEGGE
Sponsorizare Johnson&Johnson [
Sponsorizare MERCK SHARP DOHME i
Sponsorizare Gilead Sciences Europe [IIINEGGE
Venituri din dobanzi i
0 100.000 200.000 300.000




8.1.Cheltuieli UNOPA 2025

m

Materiale consumakile si obiecte de inventar 27.314 5.357 6, 74%
Cheltuieli cu serviciile executate 2.675 525 0,66%
Evenimente organizate de UNOPA (forum, conferinte, i e 43,88%
dezbateri)
Donatii acordate beneficiarilor 10.000 1.961 2,47%
Cheltuieli cu peronalul 181.240 35.548 44, 73%
Cheltuieli administrative, amortizari mijloace fixe 6.169 1.210 1,52%
TOTAL 405.199 79.474( 100,00%

CHELTUIELI UNOPA 2025

Cheltuieli administrative, amortizari mijloace fixe I 1,52%

Donatii acordate beneficiarilor l 2,47% |
Evenimente organizate de UNOPA (forum, conferinte,
: i I -
dezbateri) !
Cheltuieli cu serviciile executate I 0,66%

Materale consumabile si obiecte de inventar - 6,74%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%




Multumim tuturor partenerilor si sponsorilor nostri care au
sprijinit activitatile si proiectele UNOPA in 2025!

@ GILEAD € MSD

Johnson - -
&Johnson GSK < ViV

Contact

0735 853 569

&% www.unopa.ro

@ unopa@unopa.ro

0 Str. Fabrica de Gheata, nr. 19, Bl. 96, etaj 7, ap. 45,
sector 2, Bucuresti
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