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IULIAN PETRE
DIRECTOR EXECUTIV

...A fost o voce pentru persoanele care trăiesc cu HIV în România

...A ajutat și servit mii de persoane care trăiesc cu HIV pentru a depăși barierele cu
care se confruntau 
...A luptat pentru accesul la tratament și servicii medicale
...A luptat pentru o protecție socială adecvată
...A luptat pentru accesul la educație al copiilor care trăiesc cu HIV
...A luptat pentru integrare socialăș și profesională
...A luptat împotriva stigmei și discriminării
...A militat pentru educatie pentru sanatate in scoli si comunitate
...A militat pentru o calitate a vieții cât mai bună pentru persoanele care trăiesc cu HIV
...A fost un partener de dialog și paznic al respectării drepturilor PLHIV de către
autoritațile responsabile
...A fost una din cele mai active organizații de pacienți din România, ajutând la
fondarea de coaliții ale pacienților și la dezvoltarea mișcării pacienților din România
...A derulat zeci de proiecte și a atras milioane de euro din fonduri internaționale
pentru a derula activități în acord cu scopul și misiunea organizației, cu sute de mii de
beneficiari direcți
...A suferit la unison când cineva din marea familie UNOPA a pierdut lupta cu boala...

Mai sunt multe lucruri de apărat și de obținut de către UNOPA în anii care urmează!

La Mulți Ani, UNOPA! Putere, perseverență și multă energie!

În data de 1 iunie 2000, la Giurgiu, lua naștere Federația
UNOPA. UNOPA a devenit în scurt timp o mare familie,
care reunește persoane care trăiesc cu HIV, familiile
acestora, voluntari, activiști, angajați, colaboratori,
prieteni. Au trecut de atunci 25 de ani în care UNOPA:



2.Despre 
UNOPA
VIZIUNEA NOATRĂ
O lume în care infecţia cu HIV este sub control şi persoanele seropozitive sunt persoane
egale într-o societate care nu-i discriminează stigmatizează.  

MISIUNEA NOASTRĂ
A promova şi apăra drepturile persoanelor infectate şi afectate de HIV/SIDA din România. 

PRINCIPIILE CARE NE CONDUC
Dreptul la o protecţie socială adecvată 
Dreptul la educaţie şi integrare socio-profesională 
Acces egal la servicii şi îngrijiri medicale 
Acces la tratament antiretroviral continuu, gratuit şi nediscriminatoriu

 



ORGANIZAȚII MEMBRE
 

   1.Asociaţia Persoanelor Afectate - Brăila
   2.Asociaţia Inocentă şi speranţă - Reşita
   3. Asociaţia Iris - Vaslui 
   4.Asociaţia Licurici – Giurgiu 
   5.Asociaţia Lizuca – Bacău 
   6.Asociaţia Noi şi Ceilalţi – Bucureşti
   7. Asociaţia Noua Speranţă - Petrila
   8.Asociaţia O rază de lumină - Mangalia 
   9.Asociaţia Pro Karma – Targu-Mures
   10.Fundaţia MGH - Constanţa
   11.Asociaţia Red Ribbon – Fălticeni
   12.Asociaţia Speranţa Copiilor 2000 - Bârlad
   13.Asociaţia Tereza - Botoşani 
   14.Asociaţia Viaţa şi Speranţa – Giurgiu 
   15.Asociaţia Noi şi Ceilalţi – Filiala Prahova
   16.Asociaţia Noi şi Ceilalţi – Filiala Arad
   17.Asociația Pacienților din Galați 
   18.Asociația Speranța Constanța

VALORI ÎN CARE CREDEM
Implicarea pacienţilor în procesul de luare a deciziilor 
Solidaritate între membrii organizaţiei
Transparenţă
Non-discriminare şi incluziune socială
Echitate socială
Proactivitate
Şanse egale

CONSILIUL DIRECTOR
Cristian Roșu – Președinte 
Iolanda Gheorghiu – Vice-Președinte
Vlase Constantin – Membru 
Cibotaru Dan - membru
Năstruț Lenuța - Membru



3.UNOPA a împlinit
25 de ani: o privire
retrospectivă
Anul 2025 marchează un moment aniversar de referință în istoria Uniunii Naționale a
Organizațiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA (UNOPA): 25 de ani de activitate în
sprijinul persoanelor care trăiesc cu HIV și al familiilor acestora. De la înființare și până
în prezent, UNOPA a fost mai mult decât o federație de organizații: a fost o voce
colectivă, un actor de advocacy, un watchdog și un partener de dialog constant pentru
autorități, profesioniști și comunitate.

UNOPA a fost înființată la 1 iunie 2000, într-un context extrem de dificil pentru
persoanele seropozitive din România. La acel moment, tratamentul antiretroviral nu era
disponibil, iar mortalitatea în rândul copiilor și tinerilor infectați HIV era ridicată.
Persoanele care trăiau cu HIV se confruntau zilnic cu excluderea socială, discriminarea în
școli, pierderea locurilor de muncă și încălcarea sistematică a drepturilor fundamentale.
Din această realitate dureroasă s‑a născut necesitatea unei structuri naționale care să
unească organizațiile de părinți și persoanele seropozitive și să susțină, coerent și ferm,
dreptul la viață, tratament, educație și demnitate.



Perioada 2011–2016 a fost marcată de provocări majore, în special de întreruperile
sistemice de tratament antiretroviral, care au afectat grav încrederea pacienților și
aderența terapeutică. UNOPA a reacționat printr‑o dublă abordare: pe de o parte, a
intensificat demersurile de advocacy pentru rezolvarea problemelor structurale ale
Programului Național HIV/SIDA; pe de altă parte, a dezvoltat servicii inovatoare de suport,
precum serviciul SMS reminder, HELPLINE‑ul telefonic, grupurile de suport și intervențiile
peer‑to‑peer. Organizația și‑a asumat totodată un rol activ în sprijinirea pacienților cu
tuberculoză și TB‑MDR, extinzând conceptul de îngrijire integrată.

Primii ani de activitate (2001–2004) au consolidat rolul UNOPA ca forță de advocacy. Prin
proteste, marșuri, mitinguri, evenimente culturale și presiune constantă asupra
decidenților, UNOPA a contribuit decisiv la obținerea unor drepturi esențiale pentru
persoanele care trăiesc cu HIV: acces gratuit și nediscriminatoriu la tratament
antiretroviral, protecție socială adecvată, precum și adoptarea Legii 584/2002, un act
normativ fundamental în combaterea discriminării. În aceeași perioadă, a fost susținută
constituirea Comisiei Naționale pentru Supravegherea, Controlul și Prevenirea Infecției
HIV/SIDA, marcând un pas important în instituționalizarea răspunsului național.

De-a lungul anilor 2005–2010, UNOPA și‑a extins aria de acțiune, combinând advocacy‑ul
cu dezvoltarea de servicii directe pentru comunitate. Organizarea primului Forum Național
UNOPA, lansarea campaniilor de informare și prevenire („Deschide‑ți inima!”, „Iubește cu
cap, până peste cap!”), crearea Rețelei de Tineri Activiști „Luptătorii”, dezvoltarea
grupurilor de suport, a serviciilor de consiliere și a programelor de integrare
socio‑profesională au contribuit la întărirea comunității și la creșterea aderenței la
tratament. UNOPA a devenit tot mai prezentă în spațiul public, în presă și în dialogul cu
autoritățile, apărând drepturile persoanelor afectate de HIV în situații concrete de
discriminare.



Începând cu 2017, UNOPA a pus un accent tot mai mare pe prevenire, educație și
combaterea stigmatizării, adresându‑se atât comunității PLHIV, cât și populației generale.
Campanii precum „Ești NegatHIV” sau „Nu‑ți feri privirea!”, activități în școli, licee și
comunități, concursuri, artă urbană și utilizarea intensă a rețelelor sociale au contribuit la
transmiterea unor mesaje moderne, bazate pe știință și drepturile omului. În paralel,
UNOPA a continuat să funcționeze ca watchdog, documentând disfuncționalitățile
sistemului și propunând politici publice alternative, o parte dintre acestea fiind preluate
de decidenți.

Anii pandemiei COVID‑19 (2020–2021) au reprezentat un nou test de adaptabilitate. Într-
un context în care accesul la servicii medicale a fost sever limitat, UNOPA și‑a mutat rapid
activitățile în mediul online și telefonic, asigurând informare, suport psihosocial,
consiliere și advocacy. Organizația a atras atenția asupra riscurilor legate de accesul la
tratament și îngrijire și a continuat să fie aproape de comunitate într‑o perioadă de izolare
și incertitudine.



Un moment de referință în istoria recentă a fost anul 2022, când, după 15 ani, România a
adoptat o Strategie Națională HIV/SIDA. UNOPA a avut un rol activ în menținerea presiunii
publice și instituționale pentru acest demers și a continuat să monitorizeze
implementarea strategiei, subliniind nevoia de bugetare, co‑guvernanță și implicarea reală
a comunității. 

În anii următori, organizația a intensificat dialogul instituțional, a organizat dezbateri
naționale, forumuri ale persoanelor care trăiesc cu HIV și a lansat inițiative precum
„Manifestul HIV de la București”.

Privind în urmă, cei 25 de ani de activitate UNOPA reflectă o evoluție de la supraviețuire la
demnitate, de la lupta pentru tratament la lupta pentru calitatea vieții, de la marginalizare
la participare. Prin muncă susținută, solidaritate și implicare, UNOPA a contribuit la
schimbarea fundamentală a răspunsului la HIV în România și rămâne, și astăzi, un actor
esențial în promovarea drepturilor, sănătății și incluziunii persoanelor afectate de HIV.
Această aniversare nu este doar un moment de bilanț, ci și un punct de plecare pentru
următorii ani de acțiune, advocacy și speranță.



4.ADVOCACY

4.1.Dialog instituțional și rol de intermediere
În anul 2025, UNOPA a continuat dialogul instituțional cu Comisia de Sănătate din cadrul
Senatului României, având ca temă principală modificarea criteriilor de încadrare în
invaliditate pentru persoanele care trăiesc cu HIV. În acest proces, organizația a acționat
ca intermediar între autorități și comunitatea afectată, facilitând comunicarea cu instituțiile
responsabile și contribuind cu date, argumente și perspective relevante pentru o înțelegere
corectă a impactului acestor criterii în viața beneficiarilor.

În acest cadru, UNOPA a menținut o comunicare constantă cu reprezentanți ai instituțiilor
implicate, a formulat și transmis propuneri de soluții și alternative de redactare și a pus la
dispoziția factorilor decizionali informații relevante rezultate din experiența directă a
persoanelor care trăiesc cu HIV. Un accent deosebit a fost pus pe situația cohortei
pediatrice infectate în perioada 1987–1995, pentru care continuitatea protecției sociale
reprezintă un element esențial al respectării angajamentelor asumate de statul român.

Prin aceste demersuri, UNOPA a urmărit ca procesul de revizuire legislativă să reflecte
realitățile medicale și sociale ale infecției HIV și să fie fundamentat pe principii de echitate,
predictibilitate și nediscriminare.

Toate aceste demersuri au avut un rezultat pozitiv prin publicarea în Monitorul Oficial al
României, pe 6 noiembrie 2025, al Ordinului pentru aprobarea criteriilor medico-psihosociale
pe baza cărora se stabilește încadrarea în grad de handicap. La sectiunea Evaluarea
Gradului De Handicap in Sindromul Imunodeficitar Cronic Dobândit (Infectia cu HIV) a fost
introdusă mențiunea de a fi încadrate cu handicap grav  „toate formele clinico-imunologice 
HIV/SIDA la persoanele infectate care aparţin Cohortei 1987-1995”. În continuare, dreptul la
asistent personal se acordă dacă evaluarea socio-psihomedicală demonstrează pierderea
totală a capacității de autoservire, autoîngrijire și autogospodărire.

ADVOCACY



4.2.Eveniment: „40 de ani de infecție
HIV în România”
ÎÎn data de 19 iunie 2025, Societatea de Boli Infecțioase și HIV/SIDA, în parteneriat cu Uniunea
Națională a Organizațiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA (UNOPA), sub Înaltul Patronaj al
Comisiei de Sănătate din Senatul României, a organizat evenimentul național  „40 de ani de
infecție HIV în România”. Conferința a reunit, într-un cadru instituțional de maximă vizibilitate,
reprezentanți ai autorităților centrale, experți medicali, organizații neguvernamentale,
reprezentanți ai comunității persoanelor care trăiesc cu HIV, mass‑media și parteneri din
domeniul sănătății.

Evenimentul a marcat un moment simbolic și strategic: împlinirea a 40 de ani de la
diagnosticarea primului caz de HIV în România. Dezbaterile au oferit un spațiu de reflecție
asupra istoriei epidemiei HIV, a dificultăților dramatice din anii ’90 – în special în cazul
cohortei pediatrice infectate – dar și asupra progreselor majore realizate prin accesul la
tratament antiretroviral, dezvoltarea serviciilor de îngrijire și implicarea comunității medicale
și a societății civile. Totodată, conferința a avut un accent pronunțat pe prezent și viitor,
abordând nevoile actuale ale persoanelor care trăiesc cu HIV, inclusiv îmbătrânirea cu HIV,
comorbiditățile, stigma și discriminarea persistentă.

ADVOCACY



PUNCTE CHEIE:

Data: 19 iunie 2025

Locație: Palatul Parlamentului – Sala
Avram Iancu

Organizatori: Societatea de Boli
Infecțioase și HIV/SIDA și UNOPA,
sub Înaltul Patronaj al Comisiei de
Sănătate din Senatul României

Participanți: Peste 200 de
participanți (dintre care 95 au
participat online prin platforma
Zoom)

Eveniment transmis LIVE pe
Facebook, cu:

65.000+ afișări (impressions),
55.500+ persoane atinse (reach),
26.500+ vizualizări video,
144 interacțiuni (comentarii,
like‑uri, share‑uri).

Impact direct inițial al transmisiunii
live:

35.000+ afișări,
1.000+ vizualizări directe,
360+ interacțiuni (like, share,
comment, click).

Categorii de participanți:
zeci de speakeri din domeniul
medical 
instituții publice
ONG-uri 
industrie farmaceutică și 
comunitate

Moment cheie: lansarea Manifestului
HIV de la București, care conține 10
solicitări‑cheie de politici publice
pentru domeniul HIV în România.

Obiectiv strategic reafirmat:
atingerea țintei ZERO noi infecții HIV
până în 2030, prin prevenție, testare,
tratament și politici anti‑stigmă.

ADVOCACY



4.3.Manifestul HIV de la București
– un apel național la acțiune

În cadrul conferinței „40 de ani de infecție HIV în România”, organizată la 19 iunie 2025 la
Palatul Parlamentului, a fost lansat Manifestul HIV de la București – „Manifest pentru o
viață trăită cu HIV în sănătate, demnitate și echitate”, un document‑apel adresat factorilor
de decizie și societății în ansamblu. 

Manifestul reprezintă vocea comună a persoanelor care trăiesc cu HIV, a supraviețuitorilor
cohortelor infectate în anii ’90, a comunității medicale și a organizațiilor neguvernamentale,
reunite pentru a reafirma dreptul fundamental la o viață de calitate, dincolo de simpla
supraviețuire medicală.

Documentul pornește de la realitatea specifică a României – existența unei cohorte unice de
persoane infectate accidental în perioada 1987–1995 – și de la faptul că, deși HIV a devenit
o afecțiune cronică gestionabilă, persoanele care trăiesc cu HIV se confruntă în continuare
cu îmbătrânire accelerată, comorbidități, stigmatizare și discriminare. Manifestul subliniază
că accesul la tratament antiretroviral, deși esențial, nu este suficient în absența unor politici
publice care să asigure îngrijire integrată, sprijin psihologic, incluziune socială, prevenție
eficientă și respectarea drepturilor omului.

ADVOCACY



Manifestul HIV de la București formulează 10 solicitări‑cheie de politici publice, care
vizează, printre altele: co-guvernanța reală între instituții și comunitate, finanțarea
sustenabilă a serviciilor HIV și a ONG‑urilor comunitare, prevenția și testarea (inclusiv
comunitară), combaterea stigmei și discriminării, integrarea îngrijirii HIV în sistemele de
sănătate, muncă și educație, precum și legiferarea unei Zile Naționale dedicate HIV (10
iunie). 

Asumat ca un instrument de advocacy pe termen lung, Manifestul nu este doar o declarație
simbolică, ci o chemare la parteneriat și acțiune, prin care UNOPA își consolidează rolul de
reprezentare a comunității și de promotor al unor politici publice centrate pe persoana care
trăiește cu HIV

ADVOCACY



ADVOCACY

4.4.Dezbatere „Situația programelor de prevenire,
diagnostic și tratament HIV în România”

Cu ocazia Zilei Mondiale SIDA (1 decembrie), UNOPA a organizat, în data de 3 decembrie
2025, dezbaterea națională „Situația programelor de prevenire, diagnostic și tratament HIV
în România”, unul dintre evenimentele tradiționale ale organizației.

Evenimentul s‑a desfășurat în format hibrid, în Amfiteatrul Academiei Europene HIV/SIDA
din cadrul Institutului Național de Boli Infecțioase „Prof. Dr. Matei Balș”, precum și online,
reunind specialiști din centrele regionale HIV/SIDA, reprezentanți ai autorităților publice, ai
Parlamentului României, ONG‑uri active în domeniul HIV, persoane care trăiesc cu HIV și
reprezentanți ai mass‑media.

Dezbaterea a oferit un spațiu de dialog aplicat asupra stadiului actual al răspunsului
național la HIV, fiind prezentate atât progresele realizate în accesul la tratament și
îngrijire, cât și problemele persistente legate de prevenție, testare, finanțare și
stigmatizare.

În cadrul evenimentului:
au fost discutate date epidemiologice actualizate, 
rezultatele cercetării „Nevoile socio‑medicale ale persoanelor care trăiesc cu HIV din
România”, precum și 
provocările și lecțiile implementării Programului Național HIV/SIDA.

Un moment central al dezbaterii l‑a constituit prezentarea și semnarea Manifestului HIV de
la București, un apel public care include 10 puncte‑cheie de acțiune pentru politici publice în
domeniul HIV. 

Manifestul a fost asumat de profesioniști din sănătate, instituții publice, organizații
neguvernamentale și membri ai comunității HIV. 

Concluziile evenimentului au subliniat necesitatea unui cadru legislativ actualizat, a unei
finanțări predictibile și a includerii reale a nevoilor persoanelor care trăiesc cu HIV în
elaborarea politicilor publice pentru anii următori.



ADVOCACY

PUNCTE CHEIE:

Data: 3 decembrie 2025

Locație: Amfiteatrul din cadrul
Academiei Europeane HIV/SIDA din
cadrul INBI „Matei Bals”

Parteneri:
Institutul Național de Boli
Infecțioase „Prof.Dr. Matei Balș”,
 HIV Outcomes Romania, 
Centrul Român HIV/SIDA, 
Academia Europeană de HIV/SIDA
Institutul de Antropologie
Francisc I. Rainer al Academiei
Romane.

Context: Ziua Mondială SIDA
(marcată anual la 1 decembrie)

Format: hibrid – fizic și online (Zoom
& Facebook Live)

Participare:
~50 de persoane participante
fizic, în sală
82 de participanți online (Zoom)
57 de persoane au urmărit
evenimentul live pe Facebook

Vizibilitate online (Facebook):
122.500+ afișări
(impressions)eveniment: 10.900
video live: 112.000
55.000+ persoane atinse (reach
total)eveniment: 7.090
video live: 48.000
40.000+ vizualizări ale
videoclipului LIVE
~100 de interacțiuni (like, share,
comentarii)



5.Cercetare

În anul 2025, UNOPA a realizat cercetarea „Nevoile socio‑medicale ale persoanelor care
trăiesc cu HIV din România”, în colaborare cu Institutul de Antropologie „Francisc I.
Rainer” al Academiei Române. 

Studiul a fost derulat prin intermediul unui chestionar online, aplicat în luna noiembrie
2025, și a avut ca scop colectarea de date relevante direct de la persoanele care trăiesc
cu HIV, pentru a fundamenta demersurile de advocacy și formularea de politici publice
bazate pe nevoi reale.

La cercetare au participat 301 persoane care trăiesc cu HIV, provenite din diverse regiuni
ale țării, care au răspuns la un set detaliat de întrebări privind percepția asupra infecției
HIV, accesul la servicii medicale și psiho‑sociale, aderența la tratamentul antiretroviral,
relația cu personalul medical, precum și experiențele legate de stigmatizare și
discriminare.

Studiul a analizat, de asemenea, gradul de satisfacție față de serviciile de îngrijire HIV,
existența barierelor sistemice și factorii care influențează calitatea vieții.

Rezultatele cercetării au fost prezentate public în cadrul dezbaterii organizate de UNOPA
cu ocazia Zilei Mondiale SIDA – 1 Decembrie 2025, și au reprezentat o bază importantă
pentru formularea unor recomandări concrete adresate autorităților din domeniul sănătății
și protecției sociale. 

5.1.Cercetarea “Nevoile socio‑medicale ale
persoanelor care trăiesc cu HIV din România”



6.Suport pentru
persoanele care
trăiesc cu HIV

Forumul Național al Persoanelor care trăiesc cu HIV (PLHIV) reprezintă unul dintre
evenimentele cu tradiție în activitatea UNOPA, fiind un spațiu dedicat dialogului, informării
și consolidării comunității. Ediția din 2025, organizată sub titlul „40 de ani de infecție HIV în
România”, s‑a desfășurat în perioada 2–3 iulie 2025, la București, și a reunit persoane care
trăiesc cu HIV, reprezentanți ai organizațiilor de pacienți și specialiști din domeniul medical,
social și academic.

Forumul a adus împreună 100 de participanți din aproximativ 19 județe, selecția acestora
fiind realizată pe baza unor criterii clare: motivație, completarea formularului de înscriere,
diagnostic recent și asigurarea unei reprezentări teritoriale cât mai echilibrate.

Pe lângă membrii comunității PLHIV, evenimentul a beneficiat de participarea unor invitați
din partea instituțiilor medicale de referință (INBI „Prof. Dr. Matei Balș”, Spitalul Clinic „Dr.
Victor Babeș” București, Spitalul de Boli Infecțioase Constanța), autorităților publice și
instituțiilor de protecție socială, mediului universitar și organizațiilor neguvernamentale
partenere.

6.1.Forumul Național PLHIV 2025

SUPORT



SUPORT

Pe parcursul celor două zile, forumul a fost structurat în sesiuni plenare care au abordat o
gamă largă de teme relevante pentru viața persoanelor care trăiesc cu HIV: noutăți privind
Programul Național HIV/SIDA, accesul la tratament și monitorizare, relația cu medicii
specialiști și medicii de familie, comorbidități și îmbătrânirea cu HIV, sănătatea mintală,
vaccinarea, stigmatizarea și discriminarea, dar și aspecte legate de protecția socială,
dizabilitate și sistemul de pensii. Un accent important a fost pus pe conceptul
Nedetectabil = Netransmisibil (N=N) și pe calitatea vieții dincolo de controlul medical al
infecției.

Un element distinctiv al Forumului Național PLHIV a fost componenta participativă, prin
care persoanele seropozitive au avut ocazia să își împărtășească experiențele de viață, să
formuleze întrebări direct specialiștilor și să contribuie la identificarea unor direcții de
advocacy relevante pentru îmbunătățirea politicilor publice.

Evenimentul s‑a încheiat cu o sesiune de testimoniale și dezbateri, reafirmând rolul
forumului ca instrument de consolidare a comunității PLHIV și de promovare a unei
abordări centrate pe nevoile reale ale persoanelor care trăiesc cu HIV în România.



ADVOCACY

PUNCTE CHEIE:

Perioada de desfășurare: 2–3 iulie
2025

Locație: Sala Enescu A+B, Hotel
MyContinental Gara de Nord,
București

Durata: 2 zile

Participare: 100 de participanți –
persoane care trăiesc cu HIV și
persoane afectate de HIV

Reprezentare: din aproximativ 19
județe

Participanți: persoane provenite din
comunitatea PLHIV, organizații de
pacienți și UNOPA

Structura evenimentului:
5 sesiuni tematice în plen
Zeci de întrebări și intervenții din
partea participanților
Sesiuni dedicate componentelor
medicale, sociale și de advocacy

Invitați și instituții participante:
Centre și spitale de boli
infecțioase (București,
Constanța)
DGASPC Sector 3 și Sector 4
București
Universitatea Petroșani
Institutul de Antropologie
„Francisc I. Rainer” – Academia
Română
ONG‑uri naționale active în
domeniul HIV

Teme‑cheie abordate:
Programul Național HIV/SIDA
Noutăți în tratamentele HIV și
managementul comorbidităților
N=N și prevenirea transmiterii HIV
Stigmatizare și discriminare
Protecție socială, dizabilitate și
sistem de pensii
Direcții de advocacy pentru
creșterea calității vieții PLHIV



6.2. Consilierea individuală online și prin telefon 
Pe parcursul anului, UNOPA a rămas un punct de sprijin constant pentru persoanele care
trăiesc cu HIV, oferind informații, consiliere și orientare în funcție de nevoile exprimate de
comunitate. 

Dialogul direct cu beneficiarii a evidențiat o serie de preocupări recurente, printre care se
numără temerile legate de infecția cu HIV și de apariția comorbidităților asociate,
îngrijorările privind posibile discontinuități în asigurarea tratamentului antiretroviral,
precum și dificultățile în accesarea analizelor esențiale, precum determinarea viremiei și
a numărului de limfocite CD4.

Alte teme frecvent abordate au vizat accesul la servicii de suport medical, psihologic și
social, aspecte legate de HIV și sarcină, procesul de îmbătrânire cu HIV, precum și situații
de natură socială care au necesitat referirea către instituții publice sau servicii
specializate, în vederea identificării unor soluții adecvate. Prin aceste intervenții, UNOPA
a contribuit la facilitarea orientării beneficiarilor în sistemul de sănătate și protecție
socială.

Totodată, în anul 2025, comunitatea online UNOPA și‑a consolidat rolul de instrument
relevant de comunicare, informare și sprijin pentru persoanele care trăiesc cu HIV. Grupul
public de Facebook, moderat de UNOPA, a continuat să ofere un cadru sigur și solidar
pentru dialog, schimb de experiențe și adresarea de întrebări, contribuind la reducerea
izolării și la întărirea sentimentului de apartenență la comunitate.

SUPORT



7.Informare,
prevenție, 
anti-stigmatizare

În anul 2025, cu sprijinul UNOPA, Asociația Speranța Copiilor 2000, Asociația Tereza și
Asociația INSPIR, Asociația Viață și Speranță 2003 au derulat campanii locale de informare
și conștientizare cu ocazia Zilei Mondiale de Luptă Împotriva HIV/SIDA – 1 Decembrie.

Aceste campanii au avut ca obiectiv principal menținerea infecției HIV în atenția publică și
transmiterea unor mesaje actuale privind prevenirea transmiterii HIV, testarea, accesul la
tratament și combaterea stigmatizării și discriminării. Activitățile au fost implementate la
nivel local, în județele în care organizațiile își desfășoară activitatea, în perioada                   
20 noiembrie – 15 decembrie 2025. 

Campaniile de informare au inclus acțiuni adresate populației generale, tinerilor și
grupurilor vulnerabile, precum activități educative în școli, campanii stradale de distribuire
de materiale informative, dialog direct cu populația și promovarea testării HIV. 

Mesajele transmise în cadrul acestor campanii au vizat, în mod particular, promovarea
testării HIV, informarea corectă cu privire la căile de transmitere și comportamentele fără
risc, promovarea conceptului Nedetectabil = Netransmisibil (N=N) și importanța accesului
neîntrerupt la tratament și servicii medicale complexe pentru persoanele care trăiesc cu
HIV. 

Prin implementarea acestor campanii locale, Asociația Speranța Copiilor, Asociația Tereza,
Asociația Viață și Speranță 2003 și Asociația INSPIR au contribuit la efortul național de
informare coordonat de UNOPA și la consolidarea rolului organizațiilor comunitare ca actori
esențiali în prevenirea HIV și reducerea stigmatizării.

7.1.Campanii locale de informare și prevenție

INFORMARE



8.IMPLICARE ȘI ADERARE LA
PARTENERIATE, REȚELE,
COALIȚII ȘI ORGANIZAȚII
NAȚIONALE ȘI
INTERNAȚIONALE

COLABORARE

Succesul demersurilor de advocacy este strâns legat de capacitatea de a mobiliza
oameni‑resursă relevanți și de a construi parteneriate strategice solide. În acest sens,
UNOPA acordă o importanță deosebită inițierii, consolidării și menținerii unor colaborări
instituționale care contribuie la atingerea obiectivelor comune în domeniul HIV și al
sănătății publice. Parteneriatele dezvoltate de UNOPA reprezintă un pilon esențial al
activității organizației, facilitând dialogul intersectorial și amplificarea impactului
acțiunilor de advocacy.

UNOPA este membru fondator al Coaliției Organizațiilor Pacienților cu Afecțiuni Cronice
din România (COPAC), este cea mai importanta platforma de reprezentare a pacienților
cronici la nivel național. Totodată, dl Iulian Petre, Director Executiv al UNOPA, deține
funcția de Vicepreședinte al COPAC și membru al Consiliului Director COPAC, contribuind
activ la coordonarea inițiativelor și pozițiilor comune asumate de organizațiile membre.

În anul 2025,  demersul UNOPA Manifestul HIV de la București – pentru o viață trăită cu
HIV în sănătate, demnitate și echitate, un document‑apel adresat factorilor de decizie și
societății în ansamblu, a fost susținut de HIV Outcomes România. 



Dl Iulian Petre este membru al Comitetului de Coordonare al HIV Outcomes România, iar
din partea UNOPA mai sunt membri ai acestei platforme Daniel Scoarță și Bogdan
Trandafir.

De asemenea, reprezentarea UNOPA la nivel strategic este consolidată prin implicarea
Directorului Executiv în multiple structuri naționale de decizie și consultare: membru în
Comitetul Național de Coordonare al Proiectelor și Programelor HIV și TB din România,
membru în Consiliul Siguranței Pacientului, membru în Comitetul de Coordonare pentru
Managementul Acordului de Parteneriat 2021–2027 (CCMAP 2021–2027) și alte grupuri
de lucru și consultare. Prin această reprezentare constantă, UNOPA contribuie activ la
formularea, implementarea și monitorizarea politicilor publice relevante pentru
persoanele afectate de HIV.

COLABORARE



8.Aspecte
financiare

Principalele surse de finanțare pentru activitățile UNOPA din 2025 au fost asigurate de
sponsorizări din partea companiilor farmaceutice, direcționare de 3,5% din impozitul pe
venit din partea persoanelor fizice.

Toate aceste finanțări au fost acordate cu respectarea codului etic al federației, prin
respectarea clauzelor de evitare a conflictelor de interese, in acord cu obiectivele și
misiunea federației.
 
Mulțumim cu această ocazie finanțatorilor, sponsorilor și donatorilor UNOPA pentru
sprijinul acordat în 2024!

FINANCIAR



8.1.Venituri UNOPA 2025

FINANCIAR



8.1.Cheltuieli UNOPA 2025

FINANCIAR



Contact

0735 853 569

www.unopa.ro

unopa@unopa.ro

Str. Fabrica de Gheata, nr. 19, Bl. 96, etaj 7, ap. 45,
sector 2, București

Multumim tuturor partenerilor si sponsorilor noștri care au
sprijinit activitățile și proiectele UNOPA în 2025!

mailto:unopa@unopa.ro
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