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20 de ani de UNOPA

Intr-un anumit sens, 20 de ani sund foarte mult —
mai ales cdnd privim la generatia de tineri afectati
de HIV/SIDA care au crescut langéa noi: din copii, i-
am vézut transformandu-se in adolescenti, iar
apoi tineri si adulti care treptat isi construiau
increderea in propriul viitor. UNOPA s-a nascut in
vremuri tulburi pentru persoanele care traiesc cu
HIV/SIDA: fara tratament ARV, fara protectie
socialg, fara sprijin din partea autoritatilor, avand
doar oprobiul general al societétii. Au fost multe
lacrimi vérsate de parinti disperati, au fost multi
pumni ridicati spre cer, prea multe coroane
funerare depuse prea devreme... Amintiri triste,
dar care fac parte totusi din istoria UNOPA. De
aici a izvorat determinarea si perseverenta care
ulterior a adus schimbarea.

Astézi, putem numara de-a lungul a 20 de ani,
succese si realizari frumoase, incepand mai ales
cu faptul ca persoana care traieste cu HIV/SIDA in
Roménia are dreptul la ingrijire medicala, protectie
sociala, dreptul la integrare profesionala si sociala
asigurat intr-un cadru legal aplicabill,
impamantenit. Sigur, nereguli si incélcéri inca se
intampla, de aceea cumva, 20 de ani de UNOPA
suné putin — incé e nevoie de noi sa ne asumam
rolul de watch-dog, inca e nevoie sa purtam
discutii de [dmurire cu Guvernele care se succed
la conducere, incé e nevoie sa tragem semnale de
alarma pentru intreruperi de tratament ARV,
pentru acces la ingrijire medicala.

Anul 2020, a devenit unul de cotitura: atéat prin
jalonul atins in anii de activitate, cat gi prin
schimbarea de paradigma in abordarea
problematicii HIV/SIDA in contextul nemaiintalnit al
pandemiei de COVID-19. Invatdm mereu cum s& ne
adaptam, cum sa réménem relevanti si cum sa

raspundem cat mai bine nevoilor aflate in schimbare

ale grupului pe care il reprezentam.

Tot ce am reusit s& facem in acegti ani s-a
realizat prin sprijinul a nenumarati parteneri,
colaboratori, donatori si sponsori, finantatori
internationali, aportul persoanelor seropozitive, a
voluntarilor, medici si reprezentanti ai autoritatilor
publice si ai altor organizatii nonguvernamentale,
cdrora le multumim.

Inca de la infiintare, UNOPA a fost si continué s&
fie singura federatie neguvernamentala din
Roménia formata din organizatii ale persoanelor
afectate de HIV/SIDA, axata pe advocacy pentru
promovarea si apdrarea drepturilor persoanelor
infectate si afectate de HIV/SIDA din Romania.

Asta am facut timp de 20 de ani si asta vom
continua sa facem.
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2000

La Tiunie, 2000 se infiinteaza

UNOPA din necesitatea de a se face mai
bine cunoscute problemele persoanelor
seropozitive din Romania, prin reunirea intr-
o federatie a mai multor asociatii de parinti
si de persoane seropozitive. in acea
perioada nu exista tratament antiretroviral,
iar numarul deceselor in randul persoanelor
seropozitive era foarte mare (se inregistrau
aproximativ 10 decese pe saptamana, in
special in randul copiilor infectatj). De
asemenea, statutul de persoana infectata
HIV cauza numai dezavantaje, copiii infectati
HIV erau respinsi de la scoala sau
discriminati atat de catre cadrele didactice
céat si de catre colegi, adultii seropozitivi isi
pierdau locurile de munca sau se confruntau
cu discriminarea din partea angajatorului,
etc.

2001 - 2002

Prin advocacy intens la nivel local si central,
prin mitinguri, actiuni in presa, evenimente
culturale (expozitii de pictura, fotografie,
concerte), actiuni stradale (funde umane,
distribuire de pliante), discursuri la nivel
national si international, marsuri, proteste in
fata Guvernului si a altor autoritati publice,
UNOPA a fost un agent cheie in castigarea
urmatoarelor drepturi: accesul la tratament
antiretroviral gratuit, continuu,
nediscriminatoriu, conform Ghidului de
tratament; protectie sociald adecvata pentru
persoanele seropozitive din Romania:
posibilitatea de incadrare in grad de
handicap, adoptarea Legii 584/2002, care
asigura o protectie persoanelor seropozitive
impotriva discriminarii, stigmatizarii, in
directia accesului la educatie, munca,
integrare sociald; constituirea Comisiei
Nationale pentru Supravegherea, Controlul si
Prevenirea cazurilor de Infectie HIV/SIDA

2004

In perioada ianuarie-februarie, UNOPA a
facut demersuri pentru urgentarea
aplicarii legii nr. 584/2002, respectiv
posibilitatea accesarii indemnizatiei de
hrana. UNOPA a adus o contributie
importanta la elaborarea normelor de
aplicare a acestei legi. Se organizeaza
primul Forum National UNOPA.

2005

UNOPA continua rolul de watch-dog, dar
si ca voce publica (in press, dar sin
actiuni juridice) pentru multe persoane
care traiesc cu HIV/SIDA, victime ale unor
incalcari grave de drepturi, ale
discriminarii, ale stigmatizarii. Organizeaza
prima Conferinta nationald pentru
educarea parintilor sa ofere suport
HIV/SIDA si sa evite abandonul familial,
dezvolta servicii de suport pentru
persoanele seropozitive, initiaza proiecte
pentru promovarea si apararea drepturilor
PLHIV in comunitate (ex:
Campania ,Deschide-ti inima!”) si in
randul autoritatilor (strategii pentru
respectarea drepturilor omului). Se
infiinteaza Reteaua de Tineri Activisti
UNOPA ,Luptatorii”



2006

Se implica activ in monitorizarea incalcarilor
de drepturi ale persoanelor seropozitive
care apoi devin instrumente in actiunile

de advocacy la nivel local gi central pentru
revizuirea de legi si acte normative. Se
elaboreaza si se inainteaza nenumarate
memorii, adrese si audiente catre autoritati,
publicatii in presa, rapoarte publice, intalniri
de lucru, mese rotunde. De asemenea, se
lanseaza primele proiecte de dezvoltare
organizationald a organizatiilor membre
UNOPA, alaturi de servicii specifice: IEC
destinate tinerilor seropozitivi, IEC destinate
parintilor de tineri seropozitivi, serviciu de
peer-education.
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2007

Campania ,Deschide-ti inima! Sunt la fel ca
tine!” continua la nivel national prin: marguri
si funde umane pentru comemorarea
victimelor HIV/SIDA, mese rotunde cu
autoritatile si cu factorii de decizie la nivel
local, conferinte de presa, emisiuni radio-tv,
activitati de informare si educare a
comunitatii. Continua proiecte prin care se
urmareste cresterea aderentei tinerilor
seropozitivi la tratament ARV: grupuri de
suport, cursuri de pregatire vocationala,
forum national, materiale informative
(website, brosuri, revista ,Pozitiv”). Reteaua
de Tineri ,Luptatorii” a contribuit la
raspunsul national si international HIV/SIDA
pentru promovarea integrarii socio-
profesionale a persoanelor seropozitive in
Romania, precum si a nediscriminarii gi
stigmatizarii in societate.

2008

UNOPA sprijind Reteaua de Tineri Activitsti
LLuptatorii” in organizarea de intalniri cu
patronate/angajatori pentru a identifica
metode de buna practica in vederea
integrarii profesionale a persoanelor
seropozitive. Continua publicarea revistei
.Pozitiv”, proiecte de intarire gi dezvoltare
organizationald a ONG-urilor membre,
monitorizarea incalcarilor de drepturi ale
persoanelor seropozitive, [EC gi servicii
pentru PLHIV.

2010

UNOPA ofera servicii tinerilor seropozitivi in
special in directia mentinerii aderentei la
tratament (se resimte puternic fenomenul
de oboseala terapeutica — proiectul ,la-ti
tratamentul, bucura-te de viatal”), integrare
socio-profesionala prin consiliere
individualg, grupuri de suport, cursuri de
instruire, consiliere de orientare
profesionald, burse de scolarizare, suport in
gasirea unui loc de munca, conferinte cu
medici. UNOPA initiaza si modereaza in
sprijinul tinerilor seropozitivi Forumul Online
de discutii. Se deruleaza si campanii
nationale de |EC in comunitate si de
acceptare a tinerilor seropozitivi: ,lubeste
Cu cap, pana peste cap!”

2011

Desi prezente si in anii anteriori, in 2011
intreruperile de tratament ARV au devenit
sistemice in Roménia afectand multe judete
si multe spitale, pe perioade indelungate de
timp. Concomitent, persoanele seropozitive
resimteau oboseala terapeutica precum si
descurajare din cauza acestor intreruperi.
Toate acestea au dus la o scadere majora a
aderentei la tratament in randul PLHIV din
Romania. UNOPA se concentreaza intens pe
oferirea de sprijin in vederea cresterii
aderentei, precum si advocacy pentru
rezolvarea intreruperilor de tratament.



2012

UNOPA dezvolta noi servicii in sprijinul
aderentei la tratament ARV: serviciul SMS+
(reminder zilnic pentru administrarea
terapiei), precum si HELPLINE telefonic
(numar de telefon la dispozitia persoanelor
seropozitive pentru semnalarea problemelor
cu care se confruntd). Se continua
campania nationald campania ,la-méa de
mana ! Arata ca iti pasa!” (inceputé in 2011) —
platforma informativa adresata tinerilor cu
scop de preventie a transmiterii HIV, dar si
incurajare a persoanelor seropozitive.

2013

Pentru a creste impactul mesajelor de
preventie a transmiterii HIV, precum si a
mesajelor de nediscriminare si acceptare a
persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA in
societate, UNOPA se orienteaza catre
metode non-formale, mai atractive tinerilor
precum teatrul social in scoli si licee,
drumming, arta urbana (graffiti, street
dance, teatrul de strada) — proiectele ,in my
shoes”, ,HIV Street Art”. In acelagi an, UNOPA
se implica pentru prima data in acordarea
de suport pentru cresterea aderentei la
tratament a pacientilor cu TB-MDR care
prezinta risc crescut de abandon terapeutic
(proiectul ,Retea de suport pentru pacientji
cu TB-MDR" derulat in parteneriat cu
ASPTMR.

2014

UNOPA continug, ca si in anii trecutj, pe
langa proiectele multianuale, dialogul cu
Ministerul Sanatatii, spitalele si alte
autoritati publice pentru a face presiuni
pentru rezolvarea mult repetatelor
intreruperi de tratament ARV, reclamand
situatia Tn presa si evenimente publice. Pe
alta parte, se continua serviciile de suport
pentru persoane care traiesc cu HIV/SIDA,
implementate indeosebi prin organizatjile
membre UNOPA.

2015

Se organizeaza campanii la nivel national cu
focus asupra tinerilor pentru informarea
acestora cu privire la testarea HIV,
prevenirea transmiterii HIV, acceptarea
PLHIV: evenimente stradale, distribuire
pliante, actiuni in licee si facultati: seminarii
informative, cabina PhotoBooth, jocuri
online, concursuri online. Se intensifica si
dialogul prin social media prin intermediul
paginii de Facebook UNOPA, canal de
youtube UNOPA, creare de clipuri video (ex:
clip ,Vrem sa traim!”)

2016

Multe din actiunile UNOPA se concentraza
pe advocacy pentru rezolvarea
intreruperilor de tratament: interventii
punctuale la diverse spitale, campanie
nationald de constientizare a acestei
probleme, documentarea problemelor
Programului de tratament HIV in Romania,
organizarea de evenimente la nivel inalt,
dezbateri la nivel local, dezvoltarea unei
platforme online pentru raportarea
intreruperilor, crearea de clipuri video care
sa informeze societatea. Concomitent,
UNOPA se implica si in furnizarea de servicii
pentru pacientii cu tuberculoza:
monitorizarea aderentei la tratament prin
DOT suport, suport social (consiliere si
tichete sociale), suport psihologic
(consiliere individuala si de grup).




2017

Pentru populatia generald, UNOPA a initiat
campania ,Esti NegatHIV", documentand
posibilitatile de testate HIV in Romania, a
continuat concursul de postere ,Fii inspirat
(aflat la a 3-a editie). Pentru PLHIV, s-a
continuat organizarea grupurilor de suport,
intalnirilor confidentiale cu specialistii,
organizarea forumului national, acordarea
burselor ,Dorel Pintilie” (a 3-a editie), suport
telefonic pentru probleme sociale.

2018

UNOPA organizeaza cursuri in sprijinul
asociatjilor de pacienti in vederea cresterii
capacitatii acestora de a elabora politici
publice si a influenta agenda publica.
Continua sa monitorizeze intreruperile de
tratament ARV si sa organizeze sau sa se
alature altor demersuri pentru solutionarea
acestor situatii. De asemenea, continua
implicarea in furnizarea de servicii destinate
persoanelor cu tuberculoza si sprijina
actiunile de advocacy initiate pentru
obtinerea protectiei sociale a pacientului cu
TB.

1"

UNITI
IMPOTRIVA
TUBERCULOZEI

2019

UNOPA inainteaza 11 propuneri de politici
publice alternative in domeniul sanatatii si
protectiei sociale, dintre care 6 sunt
acceptate in vederea implementarii.
Actiunile de informare si preventie in
comunitate continud, in mod special in
mediul rural, precum si in scoli si licee.
UNOPA continua sa ofere sprijin PLHIV prin
grupul de suport ,Together”, sprijin
telefonic/online/fata in fata despre
problematica HIV sau accesarea drepturilor
legale, program de burse.

2020

In contextul izbucnirii pandemiei de COVID-
19, UNOPA si-a adaptat activitatea oferind
servicii PLHIV conform noilor nevoi:
informatii despre infectia cu COVID-19,
oferind solutii pentru marginalizare (grup de
suport online, intalniri online cu specialistii,
articole online care sa raspunda la intrebari,
suport telefonic, suport peer-to-peer).
Totodata, UNOPA a subliniat in fata
autoritatilor gi in presa nevoia rezolvarii
accesului la ingrijire medicala a PLHIV, mult
limitat din cauza pandemiei. S-a continuat
furnizarea serviciilor de suport pentru
pacientii cu tuberculoza.



3. Advocacy pentru apararea
si protejarea drepturilor
persoanelor afectate

de HIV/SIDA

Derularea proiectului
~Cresterea rolului societatii
civile in furnizarea de
servicii de suport pentru
PLHIV in Romania”

Proiectul urmareste imbunatatirea
sustenabilitatii financiare a interventiilor
derulate de organizatii ale societatii civile
in randul persoanelor care traiesc cu HIV
(PLHIV) in Romania prin desfagurarea de
activitati de documentare a situatiei
existente privind serviciile de prevenire
si suport pentru PLHIV la nivel national,
elaborarea standardului de cost si
calitate, activitati de advocacy pentru
adoptarea standardului de cost i
calitate pentru aceste tipuri de servicii in
Romania.

Prin rezultatele finale ale proiectului se
urmareste asumarea in legislatie a unui
set de standarde de cost si calitate
pentru serviciile de suport destinate
PLHIV si implicit cresterea gradul de
finantare din fonduri publice pentru
serviciile de suport destinate PLHIV in
Romania.

Proiectul este finantat prin Fondul Global
de Combatere HIV/SIDA, TBC si Malarie
prin primitor principal International
Charitable Foundation "Alliance for
Public Health’ si sub-recipient Fundatia
Romanian Angel Appeal, durata
implementarii fiind 1.08.2019 - 31.12.2021.

Grupurile tinta ale proiectului sunt:

* Tnmod direct — Ministerul S&natétii,
Ministerul Muncii si autoritati publice
locale vor fi sprijinite prin acest
proiect in directia cresterii capacitatii
de subcontractare de servicii de
suport pentru populatia de PLHIV,
catre ONG-uri

¢ Inmod indirect — populatia 15 000
de PLHIV din Roméania care va putea
beneficia de acces crescut la servicii
de suport in directia mentinerii
aderentei la tratament gi integrarii
sociale

Rezultate/ impact

¢ A fost realizatd o documentare privind
serviciile de prevenire si suport pentru
PLHIV, la nivel natjonal, precum si a
cadrului legal existent in directia
finantarii $i contractarii acestor servicii.

Au fost organizate consultari cu
reprezentanti ai PLHIV din Romania
pentru a valida informatjile si pentru a
evalua nevoia de servicii.

A fost realizat un raport de evaluare
care contine inclusiv o propunere de
fisa de serviciu care va sta la baza
standardului de calitate care va fi
dezvoltat 1n parteneriat cu sub-
recipientul.




Dezbatere nationala
~Programul de tratament
HIV in al doilea val COVID"

Dezbaterea nationald cu ocazia Zilei
Mondiale SIDA (marcata anual, la nivel
global, pe data de 1 decembrie), este unul
dintre evenimentele traditionale
organizate de UNOPA inca de la infiintare.
Anul acesta, dezbaterea s-a organizat
online, pe data de 2 decembirie, in
parteneriat cu Institutul National de Boli
Infectioase ,Prof. Dr. Matei Bals”, Centrul
Roman HIV/SIDA si Academia Europeana
de HIV/SIDA.

La eveniment au participat medici
infectionisti, reprezentanti ai autoritatilor
responsabile cu prevenirea si
tratamentul infectiei HIV, reprezentanti ai
organizatiilor neguvernamentale active in
domeniu, pacienti, jurnalisti, etc.

In premiera pentru UNOPA, s-a reusit
reunirea in acelasi eveniment, de
reprezentanti de la aproape toate
centrele regionale HIV/SIDA din tara.

Rezultate/ impact

58 de participanti medici,
reprezentanti ai autoritatjlor publice
centrale, ONG-urilor active in domeniu,
reprezentanti presa

47 aparitii n mass media

Impactul postarii transmisiunii live pe
Facebook : 62 967 reach

3 191 — click-uri pe postare

204 accept de participare pe pagina
evenimentului

315 reactjii la postare — like, share,
coment

42 543 vizualizéri (medie de minim 3
sec)

Acest aspect a adus un plus de valoare

dezbaterii prin oferirea unei perspective
medicale a persoanelor seropozitive din
Romania.

Pe langa alte puncte importante din
agenda, s-a aflat si dezbaterea asupra
solutiilor necesare asupra problemelor
identificate: necesitatea unei bugetari
suficiente a Programului inca de la
inceputul anului, obligativitatea spitalelor
de a asigura un stoc tampon daca au
buget alocat, nevoia unor directive clare
din partea Ministerului catre managerii
de spitale in vederea asigurarii unui
cadru legal in conditiile expirarii
contractului cadru privind achizitia de
medicamente, monitorizarea indeplinirii
obligatiilor de catre distribuitorii de
medicamente, eliberarea tratamentului
pe mai multe luni, inlesnirea accesului
pacientilor |la analize specifice si consult
medical, pronostic asupra conditiilor
necesare pentru eliberarea tratamentului
ARV catre pacienti prin curierat.



Raport de cercetare
~Situatia persoanelor care
traiesc cu HIV/SIDA in
contextul pandemiei de
COVID-19”

Raportul cuprinde o scurta analiza a
impactului pandemiei COVID-19 si a
masurilor adoptate de autoritati asupra
persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA in
Romania. Ipoteza de cercetare de la care
s-a pornit este ca persoanele
seropozitive din Romania au resimtit in
mod negativ masurile adoptate de
autoritati, cu efect negativ sporit asupra
accesului la ingrijire medicala si
diminuarea calitatii vietii.

Printre obiectivele de cercetare propuse
se enumera: cunoasterea efectelor
pandemiei asupra vietii persoanelor care
traiesc cu HIV/SIDA in Romania, de a
identifica posibilele consecinte ale
continuarii pandemiei asupra calitati
vietii PLHIV, de a evalua accesul la
servicii medicale si tratamentul infectjei
HIV, de a documenta problemele si
masurile necesare pentru a fi rezolvate.
Pentru colectarea datelor s-a folosit ca
instrument de cercetare un chestionar
adresat persoanelor care traiesc cu
HIV/SIDA in Romania. Chestionarul a fost
aplicat online, in perioada 6 — 20
noiembrie 2020, cuprinzand intrebari
structurate si semistructurate,

Rezultate/ impact

¢ Concluziile raportului au fost punct de
discutie la  dezbaterea  online
organizatd de UNOPA cu autoritatile
publice centrale, medici Si
reprezentanti ai sociatatii civile, cu
ocazia zilei Mondiale SIDA 2020.

totalizandu-se un numar de 310
respondenti persoane care traiesc cu
HIV/SIDA. Rezultatele au fost analizate
prin metode cantitative, iar pentru
intrebarile semi-structurate metoda
calitativa.

Rezultatele obtinute in urma cercetarii au
aratat modul in care se desfasoara
ingrijirea medicald a persoanelor care
traiesc cu HIV/SIDA in Romania prin
experienta si perceptia acestora, accesul
la tratament ARV, daca dreptul la
confidentialitate a informatiilor medicale
si inclusivitatea au fost respectate in
ultimele 8 luni in care Romania s-a
confruntat cu provocarile create de
pandemia de COVID-19, daca persoanele
seropozitive resimt o scadere a calitatii
vietii acestora in ultimele luni. Toate
aceste rezultate au ajutat la 0 mai buna
intelegere a realitatii actuale, precum si
punct de pornire in discutia cu
autoritatile publice si identificarea de
solutii adecvate. Documentul realizat in
urma finalizarii cercetarii a fost publicat
pe site-ul unopa.ro.

Document public de
pozitie privind situatia
PLHIV in Romania si
masurile care se impun

In urma dezbaterii nationale online si a
publicarii raportului de cercetare privind
situatia persoanelor seropozitive in lunile
de pandemie, UNOPA a lansat un
document oficial de pozitie, mediatizat
ulterior in presa pentru a fi adus in
atentia oficialilor. Prin document s-au
subliniat datele care releva situatia din
tara a persoanelor care traiesc cu
HIV/SIDA: cum 28,4% dintre pacientii cu
HIV participanti in cercetarea UNOPA au
primit tratamentul la cortul de triaj de la
poartea spitalului, 61,4 % au asteptat in
aer liber eliberarea tratamentului,



16,7 % au suferit intreruperi de tratament,
iar 62% nu au avut acces la consultatie la
medicul infectionist. Documentul
cuprinde si alte date statistice

relevante pentru a descrie situatia
actuala.

In cadrul documentului, UNOPA
subliniaza necesitatea majora a
implementarii unor masuri imediate de
asigurare a accesului pacientilor la
servicii medicale, tratament si analizele
de monitorizare, precum si nevoia de
programe nationale de prevenire a
infectiei HIV, cu precadere in randul
grupurilor vulnerabile. Totodata, s-a
subliniat necesitatea inlaturarii cauzelor
care pot genera intreruperi de tratament
pentru pacienti, necesitatea unei
bugetari suficiente a Programului inca de
la inceputul anului, obligativitatea
spitalelor de a asigura un stoc tampon
daca au buget alocat, monitorizarea
indeplinirii obligatiilor de catre
distribuitorii de medicamente.

| Zlua Mondlala SIDA

“*| Programul de

. wts

In urma datelor prezentate, daca nu se

intervene in mod activ, UNOPA a subliniat
ca lipsa implementarii unor solutii
inovative si adecvate care sa raspunda
atat nevoii de contracarare si stopare a
pandemiei de COVID-19, concomitent cu
respectarea accesului la servicii
medicale a persoanelor care traiesc cu
HIV/SIDA, va duce la inrdutatirea starii

de sdnatate a persoanelor cu HIV/SIDA,
care ulterior se va rasfrange asupra
sistemului prin costuri ridicate de
spitalizare, tratament si ingrijire

medicala costisitoare.

Rezultate/ impact

* 15 aparitii mass media

“ tratament HIV

in al doilea val COVID
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4. Actiuni de prevenire a
transmiteri HIV

Diseminare materiale online

In contextul in care din cauza pandemiei
de COVID-19 actjunile in scoli si
comunitate au devenit imposibile, mediul
online a ramas singura varianta pentru
diseminarea mesajelor de preventie. De-
a lungul anului am postat imagini
sugestive cu mesaje care incurajeaza la o
viata sexuala sanatoasa, am tradus si

p‘ubll.cat. artlcolg si informatii utile, am DECEMBRIE
distribuit materiale elaborate de g ,
parteneri din domeniu. 2 Uy MM

Campania nationala de #MS[W“

informare, educare
si sensibilizare cu ocazia
zilei mondiale SIDA 2020

Campania de 1 decembrie 2020 — Ziua
Mondiald HIV/SIDA a stat sub egida
mesajului UNAIDS “Global solidarity,
shared responsibility” (Solidaritate
global3, responsabilitate comuna), mesaj
adresat tuturor actorilor implicati in
problematica HIV/SIDA la nivel national si
international. Contextul pandemiei de
COVID-19 a influentat atat de mult viata

tuturor, incat sloganul atrage atentia RESPONSABILITATE
asupra nevoii de concentrare a g@ﬂ__ﬂ@ﬁﬁ}ﬂfﬁf@

eforturilor pentru rezolvarea unitara a
crizei medicale, fara a lasa nici un grup
vulnerabil in urma.

Punctul central al campaniei care s-a
evidentiat prin toate activitatile pe care
le-a cuprins a fost acela de a atrage
atentia asupra efectului negativ pe care
pandemia de COVID-19 |-a avut asupra
persoanelor cu HIV/SIDA din Romania, in
ultimele 8 luni.




Totodat3, prin mesajele adresate
publicului am continuat sa demontam
prejudecati si mituri existente cu privire
la persoanele seropozitive si virusul HIV.
Componenta de informare s-a
concretizat prin mesaje care au readus in
atentia publicului date despre
modalitatile de transmitere a virusului
HIV, preventie, nedectabilitate si
netransmisibilitate, etc.

Mesajele campaniei s-au transmis
exclusiv online, prin intermendiul paginii
de Facebook UNOPA, site UNOPA, presa
si alte site-uri partenere: dezvoltare
landing page dedicat eveniment 1
decembrie — Ziua Mondiala HIV/SIDA
2020; creare si diseminare materiale
online.

HIV NU SE TRANSMI'
PRIN ACTIVITATI
OBISNUITE,

DE ZI CU Z1

HIV nu se transmite prin lucruri precum

atingere, imbratitare, sarut, folosirea in
comun a obiectelor casnice (vesela, etc.)

HIV se transmite prin sex neprotejat (fara
prezervativ), folosirea in comun a seringilo
in timpul sarcinii (daca mama nu urmeaz
nici un tratament).

Rezultate/ impact

Aprox. 200 vizite ale pagini web
dedicate campaniei

Aprox 18.000 reach pe pagina de
Facebook

Aprox. 1600 reactii la materialele
postate (like, comment, share)

1 landing page dedicat campaniei

3 clipuri video de informare

postari cu materiale informative

RESPONSABILITATE
SOLIDFENTATE

HIV NU VA
<« SUPRAVIETUI
IN ANIMALE




5. Suport pentr

U persoanele

care traiesc cu HIV/SIDA

Consilierea online/telefonica

individuala

Tinanad cont de faptul ca incertitudinea
cauzata de pandemia de COVID-19 a
afectat si persoanele care traiesc cu
HIV/SIDA in Romania, UNOPA a lansat un
serviciu care sa vina in sprijinul acestora.
Au fost numiti doi asistenti sociali din
echipa UNOPA pentru a desfasura
activitatea de consiliere online/telefonic
a PLHIV in pandemie.

Problemele abordate de céatre pacienti
au fost urmatoarele:

* Lipsa contactului direct cu medicul
infectionist din cauza pandemiei de
covid-19

* Temerilegate de HIV si alte
comorbiditati in contextul pandemiei

* Temeri de legate de lipsa ARV din
spital

Catalina Cristian
0733 394 223

“Suport PLUS"

bt RUNOPA i @ GILEAD & NEOLA

derulat de - sprijinul

0720 719 449

Imposibilitatea de a ajunge sa isi

ridice tratamentul datorita restrictilor

de migcare locala

* Imposibilitatea de a ajunge saisi
ridice tratamentul din Romania, a
PLHIV care locuiesc in tari ce si-au
inchis granitele

* Lipsa accesuluila analize de viremie
si de CD4

* Probleme sociale care au necesitat

referire catre alte institutii abilitate

Rezultate/ impact

* 64 persoane care traiesc cu HIV/SIDA
consiliate

Publicare de articole
informative

In sprijinul persoanelor care traiesc cu
HIV/SIDA, am creat pe site-ul unopa.ro o
sectiune speciald numita ,COVID-19 si
HIV/SIDA" in care am publicat articole
care sa raspunda multiplelor intrebari pe
care persoanele care traiesc cu HIV/SIDA
le-au avut in aceasta perioad3, sfaturi
pentru a trece cu bine prin aceasta
perioadd, informatii din lumea stiintifica
privitoare la statutul de seropozitiv si
interactiunea cu noul coronavirus.



Dintre tematicile abordate au fost:
informatji generale despre virusul
COVID-19, sfaturi pentru perioada in care
s-a instituit starea de urgenta, indicatii
in caz de spitalizare cu infectie COVID-
19, informatii din lumea stiintifica pentru
ingrijirea in timpul sarcinii, sanatatii
mintale, sdnatatii reproductive in context
de pandemie pentru persoanele
seropozitive, etc.

Rezultate/ impact

* 15 articole publicate

Serviciul de consiliere sub
forma grupului de suport
online

In perioada starii de urgenta, respectiv a
starii de alertd, pericolul de marginalizare
a persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA s-
a acutizat. Am intdmpinat aceasta nevoie
dezvoltand serviciul de consiliere sub
forma grupului de suport.

Temele de discutie abordate au fost
urmatoarele:

Vrei sa vorbesti cu cineva care

e;,il.ie ce Sil’ll!_.i‘?

"Suport PLUS"

Un proiect RUNOPA cu |( GILEAD & _| A

derulat de sporiiinul

* Anxietatea si depresia ca PLHIV in
pandemie

¢ |dentificarea de resurse in lipsa
contactului direct cu medicul curant

* Provociarile si obstacolele ca PLHIV in
pandemie

* Acceptarea si resemnificarea
diagnosticului seropozitiv

* Travalii de doliu n pierderea sanatatii

¢ Aderenta la tratament ARV in
pandemie

* |ipsa contactului social in pandemie

¢ Granitele dintre viata personala -
viata profesionalad — sine — stare de
sanatate

* Supra-responsabilizarea privind viata
persoanelor appropriate

* Dependenta si co-dependenta in
relatiile semnificative

* Relatia dintre sine interior, sine catre
care se tinde si asteptarile celorlalti
Impértasiri libere cu impact pozitiv
sau negativ ale participantilor

In urma intalnirilor online s-a creat
coeziunea grupului, participantii si-au
putut identifica mai clar nevoile
personale si agteptarile pe care le au de
la alte persoane si cel mai important

s-a create sentimental de apartenenta la
un grup suportiv ce joaca rol de

resursa in fata provocarilor de zi cu zi ca
PLHIV.

Rezultate/ impact

42 persoane PLHIV care au accesat
serviciul de tip grup de suport

16 sedinte de grup suport pe platforma
ZOOM




Serviciul de peer suport
online

Acesta este un serviciu prin care
pacientii cu HIV pot discuta direct cu alti
pacienti voluntari cu scopul de a face
schimb de informatii, a-si valida emotiile,
trairile, a gestiona diferite aspecte care
pot aparea in viata unui pacient.
Posibilitatea de a discuta cu alti pacienti
aflati in aceeasi situatie este de un real
ajutor in depasirea unor etape firesti in
relatie cu infectia, in eliminarea unor
temeri nejustificate sau in construirea
unor mecanisme de coping la infectie si
in consolidarea increderii in sine.
Temele de discutie abordate au fost
urmatoarele:
 Impartasire de experiente privind
acceptarea diagnosticului
¢ Curiozitati privind efectele adverse
pe termen lung al TARV
* Curiozitati despre cum au impartasit
partenerului, prietenilor si familiei
despre statutul serologic
 Impartésire de experiente despre
cum si-au identificat de-a-lungul
timpului parteneri
* Recomandari de medici din diferite
specializari conexe care sunt HIV-
friendly
* Referire catre alte servicii
specializate din cadrul UNOPA sau
alti actori sociali

Rezultate/ impact

e 2 persoane PLHIV formate in
activitatea de peer suport
e 5] PLHIV au apelat la acest serviciu

Organizare de evenimente
online cu specialisti
(publice)

In acest an, am organizat si evenimente
online, transmise live, in care, prin discutji
cu medici specialisti, am raspuns
intrebarilor despre infectia cu COVID-19
pentru o persoana seropozitiva, precum
si ce lnseamna sa fii mama insarcinata in
perioada pandemiei. Aceste evenimente
au fost salutate cu o participare larga,
mai ales ca in contextul reorganizarii
spitalelor de boli infectioase in

spitale suport COVID-19, pacientii cu
HIV/SIDA au acces limitat la comunicarea
cu medicii infectionigti.

Rezultate/ impact

* 2 evenimente trasmise live

* Aprox. 38 000 vizualizari

* Aprox. 130 distribuiri

* Aproxi. 170 reactii si comentarii

Ai o intrebare pentru o persoana

seropoziliva?
il
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Seminarii ,,De vorba cu
medicul tau!” (intalniri
confidentiale)

Aceste seminarii au fost gandite pentru a
veni in intdmpinarea acestei nevoi si de a
oferi un context adecvat in care
persoanele seropozitive sa adreseze
intrebari si sa primeasca sfaturile
medicale de care au nevoie. Participarea
la seminariile online s-a organizat pe
baza inscrierii online. Un aspect sensibil
al organizarii seminarului a fost
garantarea si respectarea
confidentialitatii statutului de persoana
seropozitiva.

In accest sens, participantii au fost
informati ca pot participa cu camera
video inchisa, cu microfonul inchis, avand
posibilitatea comunicarii prin chat,
folosind sau nu un nickname. Din acelasi
considerent al confidentialitatii,
evenimentul nu a fost promovat in
mediul public online.

Pentru diseminarea acestuia, s-au folosit
grupuri inchise de Facebook si/sau
contactul direct prin telefon. Sprijin in
aceasta directie a fost oferit si din
partea specialistilor din din cadrul
centrelor regionale HIV/SIDA.

Rezultate/ impact

® 3 seminarii organizate

Bursele “Dorel Pintilie”

Programul ,Bursele Dorel Pintilie” se afa la
a -V-a editie, iar prin intermediul lui
urmarim sa sprijinim atat persoanele
seropozitive care urmeaza o forma
superioara de invatamat dar si pe cele
pentru care infectia cu HIV a fost o
bariera in calea educatiei, fie ca vorbim
de stigmatizare sau de probleme
medicale generate de infectie.

In cadrul programului ,Bursele Dorel Pintilie”,
Federatia UNOPA a sprijinit financiar
persoanele seropozitive din Romania care
doresc sa se dezvolte din punct de vedere
personal si profesional. Sprijinul financiar a
putut acoperi costuri directe ce tin de taxe
de studii, taxe pentru participarea la cursuri,
taxe pentru participarea la diferite forme de
ateliere, scoli de vara, programe, etc.
Proiectul este derulat de catre Federatia
UNOPA cu sprijinul financiar al GSK
Romania.

Rezultate/ impact

® 9 persoane PLHIV au primit burse
"Dorel Pintilie"

Contribuire la imbunatatirea
conditiilor de accesare a
servicililor medicale

In urma unui studiu realizat de UNOPA, am
aflat ca pentru ridicarea tratamentului de
ARV se asteapta intre 1-2 ore (22,8%
respondenti) sau chiar pana la 3-5 ore (11,
2%). In timpul de asteptare, 61,4% dintre
respondenti sunt nevoiti sa astepte afara,
sub cerul liber, fara acces la o toaleta
amenajata (66,7% respondenti).

In acest context, UNOPA, cu sprijinul
companiilor Mylan si GSK, a amenajat un
spatiu suplimentar pentru PLHIV sub forma
a doua containere care sa asigurare
conditiile potrivite de asteptare pentru
tratament gi consultatie pacientilor
infectati cu HIV care acceseaza serviciile
Spitalului Victor Babes Bucuresti.

Rezultate/ impact

® 2 containere amplasate in curtea spitalului
.Victor Babes” Bucuresti

* Mii de pacienti cu HIV care acceseaza
serviciile Spitalului Victor Babes Bucuresti
beneficiaza de conditji imbunatatite pentru
timpul de asteptare




6. Suport pentru pacientii

cu tuberculoza

~Organizarea de programe
de depistare precoce
(screening), diagnostic si
tratament precoce al
tuberculozei, inclusiv al
tuberculozei latente”

Anul acesta am continuat activitatea de
suport pentru cresterea aderentei la
tratament a pacientilor cu tuberculoza.
Astfel, prin proiectul cofinantat din
Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman (POCU )
destinat screening-ului tuberculozei
derulat de UNOPA in parteneriat cu
Institutul de Pneumoftiziologie ,Marius
Nasta” (Lider de parteneriat), pacientii cu
tuberculoza beneficiaza de servicii

de sprijin prin intermediul a 3 echipe
multidisciplinare (psiholog, asistent
social, medic):

* Suport psihologic. Acesta presupune
evaluarea nevoilor pacientilor care
interfereaza cu aderenta la tratament,
efectuare de psiho-educatie,
interventii punctuale conform
problematicii.

Rezultate/ impact

* Functionarea a 3 Centre de evaluare si
asigurare a suportului pentru pacientii cu
TB in regiunile Bucuresti-lifov, Nord-Est si
Sud Muntenia
412 pacienti cu TB au fost evaluatj si inclugi
in serviciile de sprijin

Suportul psihologic este acordat sub
forma unor sedinte individuale (fata in
fata sau prin telefon) si sedinte de grup
Asistenta sociala. Pacientii cu probleme
sociale care pot interfera cu aderenta la
tratament (lipsa venitului, lipsa
documentelor, lipsa locuints, etc.)
beneficiaza de informare si consiliere in
vederea rezolvarii problemelor sociale
(fata in fata sau prin telefon).

Suport social. Pacientii inrolati in proiect,
aderenti la tratament, vor primi suport
social sub forma de subventii/pachete
conform metodologiei proiectului si
resurselor disponibile.

Monitorizarea aderentei la tratament a
pacientilor cu risc crescut de abandon.
Medicul din cadrul echipei
multidisciplinare va colabora cu
personalul medical de la nivelul fiecarui
dispensar TB, pentru monitorizarea
tratamentului antiTB a pacientilor
beneficiari referiti catre serviciul de
suport prin subventii/pachete, conform
metodologiei proiectului si resurselor
disponibile.



»Sprijin pentru pacientii cu
TB din Romania”

Pacientii cu tuberculoza reprezinta o
categorie vulnerabild nu doar din punct
de vedere medical, dar si social. Aceasta
boald impiedica pacientul s& munceasca
si de multe ori acest lucru inseamna sa
se lipseasca pe sine, ori intreaga familie,
de orice venit. In acest context, multi
pacienti decid sa se intoarca la locul

de munca in detrimentul continuarii
tratamentului TB, cu impact negativ
asupra sanatatii pe termen lung. Prin
acest proiect, ne-am propus sa oferim
un stimulent financiar pacientilor cu TB
aflati in dificultate pentru a stimula
aderenta la tratament si finalizarea
terapiei asa cum a prescris-o medicul.

To talk about TB

Stop ({}) Parinership

Rezultate/ impact

e 5000 tichete sociale distribuite,
in valoare de 50000 lei

Tichetele au fost distribuite in special in
zonele unde UNOPA coordoneaza
activitatea Centrelor de evaluare si
asigurare a suportului pentru pacientii cu
TB (regiunile Bucuresti-lifov, Nord-Est si
Sud Muntenia)

WORLD
TB DAY

March 24 =|



/. Retele, coalitii si organizatii
nationale si internationale

Membru
fondator

Coalitia Organizatiilor Pacientilor
cu Afectiuni Cronice din Romania

QEID aidsmap  pressmse)




8. Aspecte financiare

Principalele surse de finantare pentru
activitatile din 2020 au fost: finantare
FSE — POCU, sponsorizari din partea
companiilor farmaceutice, finantare
Fondul Global de Lupt& Impotriva
HIV/SIDA, TB si Malariei, directionare de
2% din impozitul pe venit din partea
persoanelor fizice.

Toate aceste finantari au fost acordate
cu respectarea codului etic al federatiei,

T

LU

prin respectarea clauzelor de evitare a
conflictelor de interese, in acord cu
obiectivele si misiunea federatiei.

Proiectele derulate din finantare
internationald au fost supuse auditului
financiar si tehnic extern.

Multumim cu aceasta ocazie
finantatorilor, sponsorilor si donatorilor
UNOPA pentru sprijinul acordat in 2020!




Venituri UNOPA 2020

DENUMIRE [~ | rRon | EuR B %» |

Finantare FSE - POCU 1,360,624.24 279,142.49 77.09%
Sponsorizare NEOLA PHARMA 105,800.00 21,705.68 5.99%
Sponsorizare MERCK SHARP DOHME 94,000.00 15,284.82 5.33%
Finantare Fondul Global 56,620.11 11,616.05 3.21%
Sponsorizare Johnson & Johnson 50,000.00 10,257.88 2.83%
Sponsorizare GLAXOSMITHKLINE 46,060.00 9,449.56 2.61%
Sponsorizare BGP Products 22,416.80 4,598.98 1.27%
Venituri din subventii 17,192.00 3,527.07 0.97%
Finantare FSE - POCA 10,750.06 2,205.46 0.61%
Donatii PF 2% venit 1,406.45 288.54 0.08%
TOTAL 1,764,869.66 362,076.54 100.00%

Donatii PF 2% wenit

Finantare FSE - POCA

Venituri din subventii

Sponsorizare BGP Products

Sponsorizare GLAXOSMITHKLINE

Sponsorizare Johnson & Johnson

Finantare Fondul Global

Sponsorizare MERCK SHARP DOHME

Sponsorizare NEOLA PHARMA
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Cheltuieli UNOPA 2020

CHELTUIELI 2020 LEI EURO =

Proiect POCU "Organizarea de programe de
depistare precoce [SCFI?!E.HIHQ],_I:'IEQHDSUD sl trat_ament 1310604 363,880 83 953
precoce al tuberculozed, inclusiyv al tuberculoze
|atente™
Proiect HIY Regional -Programul Fondulu Global de -
Lupta Irmpoatriva HAASIDA, Tuberculozei si Malariei a0.213 10.302 322%
Sprijin pentru Spitalul “ictor Babes' Bucurest -
imbunatatirea accesulul pacientilar la serviciile RREYO 1.421 ERT
rmedicale
Sprijin pentru pacientii cu TB din Bormania R0.000 10,258 3205
5upﬁ-:urt F'L!_IS - ZErVICI n:h_a =prijin pentru pacientii cu 22797 4577 1453
HIY Th perinada panderniei
Suport pentru pacienti cu HY din Fomania in -
contextul epidermiei COVID 13 20,708 4.248 133%
Prograrnul "Bursele Darel Pintilie” - editia a %-a 15,030 3084 0965
Eveniment pe terna Programul de tratarment HY 6 al -
doilea val de COMID-13 14,300 2334 0327
Carmnpanie nationala Ziua kMondiala HWISIDA 2020 1,200 2,298 0725
alte cheltuielil LIMOPA [taxe, impozite locale,
arnortizarea mijloacelor fixe, comizioane bancare, 10,420 2140 Q67
alte zervicii]

TOTAL 1,560,952 320,241 100.00%




Multumim tuturor partenerilor
si sponsorilor nostri!

Ne bucuram de suportul
dumneavoastral
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Working together in HIV

pharma

Janssenj' i Mylan

Better Health
for a Better World™

Uniunea Nationala a Organizatiilor
Persoanelor Afectate de HIV/SIDA (UNOPA)
Adresa: Strada Stefan Greceanu, nr. 7, etaj 1, ap.
2, sector 2, Bucuresti

www.unopa.ro

unopa@unopa.ro



