Raport anual 2018

Realitatea infectiei cu HIV in Romdnia este una pe care oricdt amincerca s o ascundem, sdoignordm,
continud sd existe si cu fiecare an care trece devine mai pregnantd. Pozitia noastrd ca indivizi, dar si ca
societate determind sensul simodulin care aceastd realitate se manifestd. Dacd suntem informaticu
privire la infectia cu HIV si modalitdtile de transmitere, ne formdm o atitudine responsabild sideschisd
fatd de persoanele infectate cu HIV, in care teama nu isi mai gdseste locul. E o problematicd cu multe
fatetein care fiecare avem rolul si responsabilitatea noastrd, depinde doarde noisd actiondmin
consecintd.De ce ar trebui sa ne pese?



Pentru ca putemintelege macar partial ce emotii sau trdiri are o persoanaseropozitiva. Caoameni
suntemintr-o continua cautare pentrua ne gasilocul si rostul in societatea din care facem parte.
Aceasta alergare continua de a face fata unor standarde si roluri ne oboseste si sunt momente cand
simtim nevoiade repaus pentru ane regasi. Pentru o persoana seropozitiva, pe langaintrebarile
existentiale pe care cu totii nile punem, aparaltele cu rapunsuri mult mai greu de gasit. Sunt roluri si
norme pe care, ca persoanaseropozitiva, e greusatile asumi. Persoanelecare traiesccu HIV/SIDA fsi
dorescdeschidere fata de cei dinjurul lor. Ascunderea statutului este o povaragreu de dus, de care
oricine s-arlipsi cu placere. Impreund cu ei militdm pentru o societate care este pregétita sd primeasca

aceasta deschidere. O societate mai buna pentru persoaneleseropozitiva este o societate mai buna,
pentru noitoti.

Anul2018 ne-am concentratatentia pe activitdti care servesc cel mai bine scopului organizatieinoastre
sipersoanelorpe care le reprezintdm.Dintre realizdrile UNOPA in 2018 :

e Amlucrat direct cu autoritdtile pentru a veghea la functionarea Programului National HIV/SIDA
fara oprelisti birocratice.

e Ammonitorizat accesul pacientilor la tratament si am realizat un raport - 'Tratamentul ARV in

Romdnia'- prin care am ardtat disfunctionalitdtile care existd in cadrul programuluide
tratament si am propus solutii si modalitdtide imbundtdtire a acestuilucru.

e Ne-amadresatsocietdtiiprin canale diverse pentru a atentiona societatea civild cd infectia cu
HIV existd in continuare, nu a dispdrut, si cd e nevoie de prevenire si educatie pentru sdndtate.

Mesajele de prevenire le-am lansatin paralel cu un apel la acceptare si nondiscriminare a
persoanelor seropozitive.

e Am initiat evenimente sau ne-am aldturat initiativelor partenerilor nostripentru a mentine pe
agenda publicd solutionarea problemelor atdt din domeniul HIV/SIDA, cét sicel al tuberculozei.

e Amparticipat la evenimente internationale afldnd astfel ultimele noutatiin domeniu, totodatd

contribuind cu date despre infectia HIV in Romdnia pentru realizarea unor
rapoarte internationale

e Ammentinutlegdtura cu diverse grupuride lucru din judetein care nu existd organizatiiale
persoanelor seropozitive.

Toate acestea s-au realizat prin sprijinul a nenumdratiparteneri, colaboratori, donatori sisponsori,
finantatoriinternationali, aportul persoanelor seropozitive, a voluntarilor, medici si reprezentantiai
autoritdtilor publice si ai altor organizatiinonguvernamentale cdrora le multumim.

lulian Petre,

Director Executiv UNOPA



1. Despre UNOPA

VIZIUNEA NOASTRA

O lumen care infectiacu HIV este sub control si persoanele seropozitive sunt persoane egale intr-o
societate care nu-i discrimineaza.

MISIUNEA NOASTRA
A promovasi apdra drepturile persoanelorinfectate si afectate de HIV/SIDAdin Romania.
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PRINCIPIILE CARE NE CONDUC
Dreptul lao protectie socialda adecvata

Dreptul laeducatie siintegrare socio-profesionala
Acces egal la servicii siingrijiri medicale

Acces la tratament antiretroviral continuu, gratuit si nediscriminatoriu



VALORI IN CARE CREDEM
Implicarea pacientilorin procesul de luare adeciziilor

Solidaritate intre membrii organizatiei
Transparenta
Non-discriminaresiincluziunesociala
Echitate sociala

Proactivitate

Sanse egale

- =
:
x 2

UNOPA este o organizatie nonguvernamentald umbrela, ai carei membri s-au unit pentru atingerea

obiectivelor comune pe care le au in apdrareasi promovarea persoanelorcare traiesccu HIV/SIDAIn
Romania.

UNOPA este condusa de Adunarea Generaldsi Consiliul Director.

Adunarea Generala este formata din reprezentantii legaliai urmatoarelor organizatii:
1. AsociatiaPersoanelor Afectate- Braila
2. FundatiaAndreea—Medias
3. AsociatiaBenone - Tirgu-Mures

4. Asociatialnocentdsisperanta- Resita
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Asociatialris - Vaslui

Asociatia Licurici—Giurgiu

Asociatia Lizuca — Bacau

Asociatia Noi si Ceilalti—Bucuresti
Asociatia Noua Speranta- Petrila
AsociatiaOraza de lumina- Mangalia
Asociatia Pro Karma —Tirgu-Mures
Fundatia MGH - Constanta

Asociatia Red Ribbon —Falticeni
AsociatiaSperantaBaniei - Craiova
Asociatia Speranta Copiilor 2000 - Barlad
Asociatia Sperantain Viitor—Timisoara
Asociatia Tereza-Botosani

Asociatia Viatasi Speranta—Giurgiu
Asociatia Noi si Ceilalti—Filiala Brasov
Asociatia Noi si Ceilalti—Filiala Constanta
Asociatia Noisi Ceilalti—Filiala Prahova
Asociatia Noisi Ceilalti—Filiala Arad
Asociatia Pacientilor din Galati

AsociatiaSperanta Constanta




Consiliul Director UNOPA

Consiliul Director este format din reprezentantii alesi de la nivelul organizatiilor membre. Prezentul
Consiliu Directorafostalesin 2018 siare un mandatde 3 ani.

CONSILIE
MRECTOR ENOPA

Echipa executiva UNOPA
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2. APARAREA S| PROMOVAREA DREPTURILOR PERSOANELOR
AFECTATE DE HIV/SIDA SI A ALTOR CATEGORII DE PACIENTI

In anul 2018 am continuat s mentinem o comunicare deschisd cu conducerea spitalelor de infectioase,
asociatiile de pacienti, autoritdtile publice locale si centrale cu competente in domeniul sdndtatii,
educatiei, integrdrii sociale si profesionale. Motivul pentru care am urmdrit aceste dimensiunirezidd din
faptulcd acestea sunt aspecte care guverneazd viata persoanelor seropozitive dar sia altor categorii de
pacienti, care concurd pentru asigurarea calitdtii crescute a vietii.

In anul 2018, o parte importantd a activitdtii UNOPA a fostconcentratd pe analizarea moduluiin care
Programul HIV/SIDA functioneazd sipe colaborarea cu toti actorii implicati in identificarea de solutii
pentru a prevenisau rezolva intreruperile de tratament pentru persoanele seropozitive. Pe de altd parte
am urmdrit cresterea capacitdtii societdtii civile din Romdnia de a promova politici publice in sistemulde
sdndtate sial protectiei sociale astfelincdt drepturile pacientilor sa fie respectate iar acestia sa
beneficieze de toate premisele pentru ameliorarea/rezolvarea sau tinerea sub controla problemelor de
sdndtatesipentru integrarea sociald sau profesionald. De cele mai multe ori s-a constatat rezistenta si
opozitia pacientilor, dar si a organizatiilor de pacientiin fata unor politici si programe din domeniul
sdndatdtiisi al protectiei sociale, construite arbitrar, fdrd consultarea asociatiilor de pacienti, a societatii
civile, care in unele cazurisunt total lipsite de coerentd in raport cu nevoile pacientilor, iar in alte cazuri



rdspund doar partialnevoilor pacientilor. Pe plan international, asociatiile de pacienti sunt recunoscute
ca fiind resurseimportante in stabilirea politicilor publice ale autoritdtilor responsabile pentru sistemul
de sdndtate/ protectie sociald. Carta Europeand a Drepturilor Pacientilor adoptatd la niveleuropean in
2002 recomandd autoritdtilor sd creeze mecanismele de consultare si colaborare cu asociatiile de
pacientiin directia centrdrii programelor si politicilor de sdndtate pe pacient si pe nevoile acestuia.
Documente oficiale emise de Comisia Europeand recunoscimportanta asociatiilor de pacientiin
strategiile din domeniul sdndtdtiisi recomandd instituirea mecanismelor de consultare cu asociatiile de
pacienti (Togetherfor Health: A Strategic Approach for the EU 2008-2013, COMMISSION OF THE
EUROPEAN COMMUNITIES, Brussels, 23.10.2007). In ultimii aniau fost semnalate de pacienti si
asociatiile de pacienti aparitia mai multor probleme/situatii care au necesitat implicarea asociatiilor de
pacienti, acest lucru realizdndu-se prin participarea sau organizarea de dezbateripublice, intélniri cu
reprezentantiiministerelor, pentru a se discuta aspecte legate de: accesul pacientilor cu afectiunicronice
la tratament si servicii medicale, politicile privind preturile medicamentelor din Romania, implicarea
pacientilor in consiliile etice ale spitalelor, cardul de sdnatate, dosarul electronice sdndtate, programele
nationale de sdndtate, contractul cadru alserviciilor medicale din cadrulsistemului de asigurdrisociale
de sdndtate, etc.

INSTRUIREA SI SUPORTUL PERSONALULUI DIN ONG-URI SI/SAU PARTENERI SOCIALI iN
DOMENIUL ELABORARII POLITICILOR PUBLICE

O serie de 3 cursuride instruire cutema ,ELABORARII POLITICILOR PUBLICE” au fost organizate si au
urmarit sa ofere ocaziareprezentantilor care fac parte din asociatiile de pacientisau parteneri sociali
(sindicate) saisi dezvolte abilitati de elaborare a politiciloralternative la politicile publice. Cursurile au
abordat aspecte teoretice catsi practice legate de elaborarea propunerilorde politici publice: modele
sitipologiiin elaborarea politicilor publice, instrumentesi tehnici in luarea deciziilor de politici publice,
agenda publicad/institutionald/media, procesul de implementare a politicilor publice, contextul
romanescal politicilor publice, exercitii practice de formulare de politici publice.

Cursurile au continut si aspecte legate de temele orizontale

eDezvoltare durabila-o sectiune cu privire laimportanta protectiei mediului si dezvoltarii durabile,
problemele de mediu sitemaschimbarilor climatice;

e Egalitateade sanse si nediscriminarea si egalitatea de gen - o sectiune de promovare a egalitatii de
sanse intre femei si barbati, a egalitatii de sanse pentru toti, fara discriminarein functie de gen, rasa,
origine etnica, religie, handicap, varsta, orientare sexuala.

Fiecare curs a reunitin medie 20 de participanti din parteaasociatiilor de pacienti si sindicate.
Reprezentantii asociatiilor de pacientisau sindicate au putut solicitasprijin din partea UNOPA pentrua
beneficiade consiliere de specialitate pentru evaluarea si documentarea politicilor publice, pentru
patologiile pe care le reprezinta. De asemenea pentru suportul reprezentantilor asociatiilor de pacienti
sau sindicate pentru evaluarea si documentarea politicilor publice afostinfiintata reteauasi platforma
Civil Net.















Instruire 3 suport
pentru personadul din
ONG-uri
partenert  sociall In
claborkrii

politicilor publice

sifsau

domeniul

Activitate : Cursuride
instruire cu tema
“Elaborarea politicilor
publice”

Activitate: Program de
sprijin pentru
elaborares de
propunen alternative ia
politicile publice

Perioada destaguririi:
August- Decembrie
2018

Nr de cursuri
orgonzate: 3

Perioada destasurarii:
Octombrie- Decembrie
2018

Requitato:

¥ 61 de reprezentanti
& organizatiilor si
partenerilor sociali
ou beneficiat de
formare in
domeniul elaborarii
politicilor publice
Largiroa reteled do
ssockatii de pacienti
sl parteneri sociali
cu care colaboram
Aslgurarea
suportului pentru
claborareaa 3
propuneri de
poditici publice
afternative
Prezentarea
activitdyi si
proiectelor UNOPA
Noi propunert
pentru dezvoltarea
de activitdli o

Activitdti desfisurate
In cadrul projectulul
“O sodietate civild
Implicata in sistemul
de sdndtate §i
protectie socladd”,
cofinantat din Fondul
Sockal European prin
Programul Operational
Capacitate
Administrativa 2014~
2020

MONITORIZAREA ACCESULUI PACIENTILOR LA TRATAMENT ARV-2018

UNOPA a continuatin 2018 activitatea de monitorizare a accesului pacientilorlatratamentsilobby
pentru rezolvarea problemelorlegate de asigurareatratamentuluinecesar persoanelorseropozitivedin
Romania.

n acestsens, UNOPA a semnalat in repetate randuri opiniei publice si autorit&tilor sincopele in
asigurareatratamentului ARV, lupta persoanelor seropozitive cu virusul fiind supusa unuiriscde e secin
acele momente. Inacest demers UNOPA a mentinut o comunicare constanta cu pacientii seropozitivi,



organizatiile nonguvernamentale, spitale, medici si Ministerul Sanatatii, incercand sa previndsau sa
rezolve cat mairapid problemele legate de asigurarea tratamentului.

La finalul anuluiafostrealizat unraport care sintetizeazadintreruperile de tratament ARV in Romania, in
anul 2018, rolul documentului fiind acela de aajutala gestionare siintelegereadisfunctionalitatilor care
duclaintreruperiletratamentuluianti-retroviral.

n acelasi timp, ne-am propus si tragem un semnal de alarm& asupra efectelorintreruperilor de
tratament asupra starii de sanatate a pacientilor seropozitivi, dar si a credibilitatii statuluiRoman,

precum si sa initiem un mecanism de monitorizare arespectarii drepturilor pacientilor seropozitivi cu
privire laasigurareatratamentuluispecific.
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Dezbateri regionale in domeniul politicilor publice

Tn anul 2018 au fost organizate 2 dezbateri in 2 regiuni de dezvoltare: Sud-Vest Oltenia, Nord-Vest. Cele
2 dezbaterifacparte dintr-o serie de 7 astfel de evenimente, organizatein cele 7 regiuni de dezvoltare,
in perioada Octombrie 2018 - Mai 2019. Scopul dezbaterilor: Dezbaterile urmarescreunireafactorilor
cu interesin problematica persoanelorapartinand grupurilor vulnerabile sau diferitelor patologii, atat
cei ce fac parte din autoritatile publice locale/regionale cat si cei care fac parte din sectorul
ONG/partenerisociali/sindicate, pentru aanaliza, dezbate si propune solutii viabile privind situatia
pacientilorsigrupurilorvulnerabile din regiune, care sa se concretizeze intr-una sau mai multe
propuneri de politici publice alternativela cele initiate de guvern. Concluziile dezbaterilor precum si
propunerilede politici publice de lanivel de regiunivorfiincluseintr-un raport de monitorizare a
politicilor publice.
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Dezbatere ,,Programul de tratament HIV in Romania — prezent si perspective”

UNOPA a dorit sa mentind atentiaspecialistilorimplicati in asigurarea tratamentului ARV si aanalizelor
specifice pentrupersoanele seropozitive, mass mediei si comunitatii asupra modului in care
functioneaza Programul national si a problemelorintampinate, in special cele legate de intreruperile de
tratament.

Evenimentulafostorganizatin parteneriatcu Institutul National de Boli Infectioase,,Prof. Dr. Matei
Bals”, Centrul Roman HIV/SIDA si Academia Europeanade HIV/SIDA.

n cadrul evenimentului s-au prezentat datele oficiale cu privire lainfectia HIV in Romania, s-au dezbatut
subiecte care au vizat situatiaanalizelor specifice de monitorizare a eficientei tratamentului ARV, accesul
la servicii medicale si tratament si altele, situatia ghidului de tratament, bugetul alocat programului,
tratamentul preexpunere, achizitia centralizata importanta colaborarii intre asociatiile de pacientisi
institutii. Laevenimentau participat peste 100 de persoane, personal medical, reprezentanti ai
autoritatilor responsabile cu prevenirea si tratamentulinfectiei HIV, reprezentantiai organizatiilor
neguvernamentale active in domeniu, pacienti, jurnalisti, etc.
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3. ACTIUNE DE PREVENIRE $I TESTARE HIV
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In anul 2018 au continuat activitdtile de educare siinformare stradale, scoli si licee, pe social media
pentru cd una dintre cele maiimportante componente in lupta cu virusul HIV este prevenirea.
Considerdm cd educarea tinerei generatii ne aduce cu un pas mai aproape de un viitor farda HIV.

In ultimii ani numdrul de infectii noi cu virusul HIV, indeosebiin rdndul populatieitinere a fostin continud
crestere. Am urmdrit ca prin actiuni directe sd tragem semnale de alarmd cu privire la aceastd tendintd,
sd pleddm pentru introducerea educatieipentru sdndtatein invatdmdntul de masd, sd deruldm activitati
de informare in maimulte dintre judetele tdrii, sd incheiem parteneriate cu scoli si licee, protocoale de
colaborare cu institutii locale si judetene pentru a derula activitdti de preventie.

CAMPANII DE INFORMARE STRADALE

Activitatiles-aurealizatin 14 localitati ale tarii de catre asociatiile de persoane seropozitive cu ajutorul
voluntarilorsi au vizatinformarea comunitatii despre infectia HIV/SIDA si mijloacele de prevenire.

Asociatiilemembre UNOPA s-au mobilizat si au realizat o serie intreagd de evenimente si activitati
destinate atatinformarii comunitatii cu privire lainfectia HIV, catsi marcarii solidaritatiicu persoanele
care traiesccu HIV.



Pentrua creste vizibilitatea acestoractiuni s-au organizat: funde umane, marsuri, distribuire de pliante si
fundite rosii, lansarede lampioane, aprindere de candele.
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CAMPANII DE Perioada Noiembrie- | Acoperire; Rezultate: Derulate in cadrul
INFORMARE Decombrie 2018 14 judeto 5000 de porsoane prolectulul:

STRADALE informate Campanie cu ocazia
Zilei Mondiale
HIV/SIDA

CAMPANII DE EDUCARE A ELEVILOR $1 STUDENTILOR

Activitatilede educare aelevilorauvizat discutii despre mijloacele de prevenire, metodele de

transmitere ainfectiei, despre persoanele seropozitive si cat de multafecteaza atitudinilede
discriminare si stigmatizare viata acestora.

Copiii si tinerii apartindnd populatiei generale sunt pe de o parte un grup vulnerabil, (fiind expusi
situatiilorde riscintrecereade la copilarie laviata adulta), dar, in acelasi timp, grup cu mare potential
de dezvoltare acomportamentelor responsabile si nediscriminatoriipe termen lung, contribuind astfel
la dezvoltarea uneisocietatibazate pe tolerantasi nu pe stigmatizare.
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CAMPANN DE Perioada: Acoperire: Rezultate: Activitatl realizate in

EDUCAREA Noiembrie- 14 judete Peste 4500 de elevi cadrul Campanied

ELEVILOR §I Decembrie 2018 #i studenti informati | organizate tu ocaria

STUDENTHOR Zilel Mondiale
HIv/SiDa

CAMPANIE DE INFORMARE ONLINE

Scopul componentei online este sa educam cat mai multi tineri in privinta testarii, sa eliminam
preconceptiile cu privire latestare, sa ajutam lacrearea unor obiceiuri sanatoase, in care testarea
pentru HIV devine un obicei pentru intretinerea sanatatii personale. Pe site-ul UNOPA, dar mai ales pe
paginade Facebook a UNOPA au fost diseminate informatii despre testarea pentru HIV, informatii
despre evenimentele din Campanie, fotografii cu mesaje motivationale, articole de presa, etc. care au
fostvizualizate de peste 10000 de utilizatori de Facebook.

n cadrul campaniei au fost inaintate adrese citre directiile de sén&tate publica din Romania cu privire la
testareagratuita pentru HIV dinraza judetuluilor. Cu ajutorul acestorinformatiiafost creata o harta a
serviciilor de testare gratuita din Romania, cu explicatii cat mai facile pentru vizitatori, astfel incat
oamenii sase simtaincurajati sa se testeze. Aceste informatii suntdisponibile pe site-ul UNOPA.
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CUNOASTE-TI STATUTUL HIV

Film testare HIV Bianca

CONSILIERE TELEFONICA DESPRE PROBLEMATICA HIV

De-alungul anului, UNOPA aoferitinformatii legate de infectiacu HIV, riscul de infectare , posibilitati
de testare a persoanelor care au solidtat acest lucru, fie prin telefon, fie prin pagina de site sau facebook.



https://www.facebook.com/FederatiaUNOPA/videos/10156387580193630/

4. ACCEPTARE. COMBATERE STIGMA $I DISCRIMINARE

P o 2 o

Concurs national de postere "Fii Inspirat"- Editia 2018

Derulat cu aprobarea Ministerului Educatiei si Cercetarii Stiintifice, concursul aurmaritincurajarea
elevilorsaadopte comportamente de acceptare si deschiderefata de persoaneleseropozitive si oferirea
uneioportunitati pentru elevi de aredaprin artd o experienta/intelegere proprie legata problematica
HIV/SIDA si persoaneleseropozitive. S-adesfasurat pe doua categorii de varsta: Ciclul gimnazial (elevi
din clasele V-VIII) si nvitdmant liceal, profesional (participantii din aceasta categorie nu au depésit
varsta de 19 ani ladata inscrierii in concurs).

Concursul s-adesfasurat cu ocazia Zilei de 1 Decembrie - Ziua Mondiala de luptdimpotriva HIV/SIDA,
urmarind sa atraga atentia asupranevoii de deschidere si acceptare a persoanelor care trdiesccu
HIV/SIDA. Stigmatul HIV/SIDA perpetueaza o teama nejustificatad fata de acest subiect, fata de informare
sau fatd de testare. Discriminarea persoanelorinfectate cu HIV se dovede ste afi poate cel mai dificil
obstacol intampinat de programele de prevenire ainfectieicu HIV.



Concurs national _Hi Pericada: Nolembrie Acoperire: Rezultate: Peste 500 Activitati derulate in
inspirat!” — editia 2018 | Decembrie 2018 nationals de postere primite cadrul Campaniei cu
pentru ambele ocazia 2ikel Mondiale
categorii de varstadin | HIV/SIDA
peste 200 de institutil
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1-Locul I Clasele V-VIII- Titlul posterului — “INVINGATORILOR LE CRESCARIPI” Eleva MARITA L ANA MARIA CRISTINA cls.a
Vill-a, SCOALA GIMNAZIALANR.178 SECTOR 1, BUCURESTI, prof. coord. Stanciu Constanta



2 - Locul Il Clasele V-VIII-Titlul posterului — “Pune-ti pofta-n cui“, Elev: Vasilescu Adrian cls. a Vll-a Scoala Gimnaziald
Constantin Brancoveanu Valea Mare, Valea Mare-Podgoria, prof. coord. Dumitru Marian Florin
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3 -Locul Ill Clasele V-VIlI-Titlul posterului — “DINCOLO DE PREJUDECATI“, Eleva CONSOLE R-V ALEXANDRA-OANA cls. a Vlll-a
SCOALA GIMNAZIALA NR. 178 SECTOR 1, BUCURESTI, prof. coord. Cirje luliana




4 - Locul I Clasele IX-XII -Titlul posterului — “Sechestratda” Eleva Mezosi M Vivien, cls. a Xl a, Liceul Tehnologic Tdsnad, Loc.
Tdsnad, Judet Satu Mare prof. coord. Herskovics Ingrid Emoke - Premiu anulat pe motive de copyright.

5 - Locul Il Clasele IX-XII- Titlul posterului — “Can you spot the difference?“Elev Marginean G Andrei-Gabriel, cls. a XIl a,
Colegiul Tehnic “Raluca Ripan” Cluj, Cluj-Napoca, prof. coord. Bdzu Anemaria-Laura;



6 - Locul Il Clasele IX-XII-Titlul posterului — “Ai grijd de corpul tdu!”Eleva, Nedelut N loana Alexia cls. a IX-a Liceul Teoretic
Constantin Brancoveanu Bucuresti,sectorul 1, prof. coord. Mercan Lucian ;



5. SUPORT. CONSULTANTA. NETWORKING

/

Sprijinirea persoanelor seropozitive pentru a beneficia de protectie sociald adecvatd si de suport
psihosocialeste o directie de actiune prioritard pentru UNOPA.

In anul 2018 am continuat s oferim informatii despre modalitdtile de accesare a indemnizatiilor oferite
de stat, sa facilitdm relatia cu institutiile medicale si cu autoritdtile publice, sd intelegem mai bine nevoile
in continud schimbare ale persoanelor care trdiesc cu HIV/SIDA, sé oferim alternative pentru
autogestionarea oboseliiterapeutice, acceptarea diagnosticului, integrarea in comunitate, formarea
unei perspective optimiste asupra viitorului.

FORUMUL NATIONAL AL PERSOANELOR SEROPOZITIVE

Eveniment cu traditie, Forumul National al Persoanelor Seropozitive are ca principale obiective oferirea
de noutati privind infectia HIV/SIDA, implicatiile sociale, medicale si profesionale, comunicare,
networking, sharing.

Anul acestaintalnireas-aderulatla Bucuresti si s-aconcentrat pe discutii privind eficienta tratamentului,

aderentalatratamentsi accesul laservicii medicale, sanatatea sexuala si reproductivain cazul
persoanelorseropozitive.



Pe langa prezentarile specialistilor, au fost prevazute si interventii ale persoanelor seropozitive care sa
vorbeasca din experienta proprie, sa aduca mesaje de incurajare, sa prezinte situatii particulare si sa
adreseze intrebari vorbitorilor.

FORUMUL NATIONAL AL | Perloada: Mal 2018 Acoperire: Rezultate:

PERSOANELOR Nationala ¥ 99 de persoane

SEROPODITIVE SEropozitive
participante
oferirea de noutat
privind infectia
HIV/SIDA, lmplicatille
medicale, sociale si
profesionale

¥ Comunicare,
networking, sharing
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PROGRAMUL DE BURSE DOREL PINTILIE
Proiectul urmareste acordareade sprijin financiar pentru persoane seropozitive din Romania care
dorescsa se dezvolte din punct de vedere personal si profesional. Sprijinul financiar a putut fi folosit

pentru a acoperi costuri directe ce tin de taxe de studii, taxe pentru participareala cursuri, taxe pentru
participarealadiferite formede ateliere, scoli de vara, programe, etc.



AMUL DE Pericad Acoperire zultate Derulat in cadrul
DOREL PINTILIE | Octombrie nationala destinate programului Burse
Wtaril personale si Dorel Pintilie” a Wl-a
pr nale a editie, cu sprijinu
persoanelor financiar &l GSK
Romania

perirea taxelor de
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A VA AJUTA SA IMI DEZVOLT
"." CUNOSTINTELE IN DOMENIU , DOMENIU
CARE ESTE O NISA IMPORTANTA DE
VIITOR, VOI PUTEA SA REALIZEZ
ACTIVITATI IN CARE GASESC O
SATISFACTIE PERSONALA IN REALIZAREA
LUCRULUI FRUMOS, “PAINEA HRANESTE
TRUDPUL . ESTE ADEVARAT DAR FLOAREA
ESTE HRANA SUFLETULUL."

O

FINALIZAREA STUDIILOR MELE SUPERIOARE
MA VA AJUTA ENORM ,ATAT DE PLAN
PERSONAL CAT S| PE PLAN PROFESIONAL




ACEST CURS MA VA AJUTA PE TOATE PLANURILE,

DEZVOLTARE PERSONALA S| PROFESIONALA,
DESCHIDEREA UNOR NOI OPORTUNITATI.

I—

6.SUPORT PENTRU PACIENTII CU TUBERCULOZA

Anul acestaam continuat sa derulam proiecte al carorscop principal este oferireade suport pentru
crestereaaderenteilatratamentapacientilorcu tuberculoza. Aceste proiecte se deruleaza cu finantare



din partea Fondul Global de Luptdimpotriva HIV/SIDA, TB si Malariei prin Fundatia Romanian Angel
Appealsiin parteneriat cu Asociatia pentru sprijinirea pacientilor cu TB-MDR.

ASIGURAREA DOT PENTRU PACIENTII CU TUBERCULOZA

DOT (Tratamentul direct observat) suport constain observarea si monitorizarea administrarii
tratamentului pentru pacientiiinclusi in proiect si completareaaderenteipacientului de catre voluntarii
proiectului care isi deruleaza activitatealanivelul dispensarelor TBdin 6 judete din Romania.

ASIGURAREADOY Pericada: Acoperire: 6 judete Rezultate: Activitate derulata in
PENTRU PACIENTII CU | Aprilie 2015- (Bucuresti, Constanta,  Peste 4000 de cadrul proiectului
TUBERCULOZA Septembrie 2018 Arges, Dolj, padenti cu “Tratament sub
Maramures, Neamt tuberculoza su fost directa observatie
sustinutl prin pentru pacientli cu T8
monitorizarea din Romania” finantat
aderentei la prin Fondul Global de
tratacment Lupta mpotriva
HIV/SIDA, TBC si

Malarie




SUPORT PENTRU CRESTEREA ADERENTEI PRIN STIMULENTE SOCIALE

Aceste stimulente sociale sunt oferite pacientilor cu TB care au avut o aderenta crescuta la tratamentsi
au respectatindicatiile mediculuiinfectionist, urmarind sprijinirea acestorain mentinerea unei
adererente crescute latratament si finalizarea tratamentului.

n functie de incadrarea’n riscul de neaderents aceste stimulente sub forma de tichete sociale au avut
valoare deintre 50 lei/lundsau 80 lei/luna.

SUPORT PENTRU Pericada: Acoperire: 6 judete Rezultate: Activitate derulata in
CRESTEREA Aprilie 2015- (Bucuresti, Constanta,  Peste 4000 de cadrul proiectelor
ADERENTE!I PRIN Septembrie 2018 Arges, Dolj, padenti cu “Tratament sub
STIMULTENTE Maramures, Neamt tuberculoza su fost directa observatie
SOQALE sustinutl prin pentru pacientli cu T8
stimudente sociale din Romania® si
“Servicii integrate
pentru packentii cu T8
din Romania”
finantste prin Fondul

Globol de Lupta
Ienpotriva HIV/SIDA,
THC si Malarie

SUPORT PSIHOSOCIAL PENTRU CRESTERE ADERENTEI LA TRATAMENT

Pentru pacientii TB tratamentul este greu de suportat si de durataindelungatg, iarasigurarea unui
suport psihologicsi social adecvatjoaca un rol importantin crestereasi sustinerea uneiaderente
crescute, pe toata durata administrariitratamentului.

Suportul psihologics-arealizat prin sedinte de consiliere individuale, grupuri de suport, suport telefonic
intre egali.



Sedintele de consiliere individuala psihologica si sociald si grupurile de suport au fost organizate si
sustinute n cadrul echipelor multidisciplinare din centrele dezvoltatelanivelul spitalelor de infectioase
n cele 6 judete (Bucuresti, Constanta, Arges, Dolj, Maramures, Neamt).

Serviciul de suportintre egali s-adesfasurat in parteneriat cu ASPTMR (Asociatia pentru sprijinirea
pacientilorcu TB-MDR) si a constat in apeluri telefonice realizate de catre fosti pacienti cu tuberculoza
care au incheiat cu succes tratamentul.

SUPORT PSIHOSOQIAL | Pericadar Acoperire: 6 judete Rezultate: Activitate derulata

PENTRU CRESTERE Aprilie 2015- (Bucuresti, Constanta, - 6 echipe cadrul proiectului

ADERENTE!ILA Septembrie 2018 Arges, Dolj, multidisciplinare “Servicil integrate

TRATAMENT Maramures, Neamt au asigurat suport  pentru pacentiicu T8
palhosocial pentru  din Romania”
cresteres aderentel  finantat prin Fondul
pentru pacientii cu | Global de Lupta
tuberculoza Impotriva HIV/SIDA,
5-a asigurat un T8C si Malarie

serviciu de suport
psihosocial prin
sedinte de
consiliere
individuate,
grupuri si suport
telefonic intre egall

SPRIJINIREA PERSOANELOR CU TUBERCULOZA N VEDEREA FACILITARII PARTICIPARII
LA TRATAMENT

Activitateaeste parte a proiectului ,,Organizarea de programe de depistare precoce (screening),
diagnosticsitratament precoce al tuberculozei, inclusiv al tuberculozei latente” derulat de UNOPA in
parteneriatcu Institutul de Pneumoftiziologie ,,Marius Nasta” (Lider de parteneriat) si alti 5 parteneri.
Proiectul este cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman
(POCU).Proiectul urmareste sprijinirea grupului tinta, persoane apartinand grupurilor vulnerabile care
vor beneficiade programe de sprijin (screening) —in vederea facilitarii participarii acestuia la tratament
(ex. consiliere psihologica, peer-to-peer suport, subventii si alte servicii adaptate si necesare).
Identificarea si evaluareapersoanelorcutuberculozadinregiuneaarondatain care functioneaza
spitalul, pentruafiincluse in proiect, se varealiza de catre echipa multidisciplinara care vafunctionala
nivelul centruluiregional. Activitateaa demaratin 2018 cu elaborarea metodologieide lucruin proiect,
realizatain comun cu toti partenerii proiectului.



7. ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA ORGANIZATIONALA

-~ e

Tn 2018, dezvoltarea profesionald aechipei executive a continuat prin participareala conferinte si
evenimente cu tematici relevante pentru activitatea UNOPA.

Urmarind dezvoltarea continud, UNOPA a participatla doud evenimente internationale in 2018.

¢ Gilead ShareNow Meeting a avutlocin perioada 28-30 lunie 2018 in Ljubljana, Slovenia, este
parte a programului ShareNow Exchange care este un forum dedicat prezentarii initiativelor
existente, adresand provocarile principalein managementul siingrijirea pacientilor cu HIV si
HCV din Europa Centraldsi de Est. Intalnirea aabordat teme precum: Provocari principale in

parteneriate pentru adresarea provocadrilorcomune dinregiune, etc.

e HIV and Your Body: Seeingthe Whole Picture meeting, care a avut locin perioada20-21 lunie
2018 in Praga, RepublicaCeha. Acest programinteractivaurmarit sd abordeze nevoile
nesatisfacute ale persoanelor care traiesccu HIV (PLHIV) in 2018, asistat de specialistiin HIV si
reprezentanti ai grupuluide pacienti. Evenimentulaabordat subiecte precum: - Evidentierea
nevoilor nesatisfacute din punct de vedere clinicsi publiccare inca existd pentru PLHIV, atat
pentru ziuade azi, cat si pentru ziuade maine- Prezentarea exemplelor de succes dinviatareala
in atingereaobiectivelor noastre in materie de sanatate publica si amodului in care comunitatea
si profesionistiidin domeniul sanatatii pot sa se implice in atingerea obiectivuluicomun al



protectiei sanatatii pe tot parcursul vietii pentru toate persoanele care trdiesccu HIV-
Explorareaperspectivelorin schimbare ale PLHIV in ceea ce priveste sanatatea pe tot parcursul
vietii si ludndin considerare modul in care PLHIV si echipalor multidisciplinara pot sa se asocieze
pentru a se asigura ca actioneazain vederea atingerii scopului comun al protectieisanatatii pe
tot parcursul vietii- Prezentarea campaniei Undetectable = Untransmittable (U= U) sia altor
concepte aliniate si demonstrarea modului in care acestea sunt esentiale pentru succesele
viitoare in HIV
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8. ASPECTE FINANCIARE

Principalele surse de finantare pentru activititile din 2018 au fost: Fondul Global de Lupta impotriva

HIV/SIDA, TB si Malariei prin Fundatia Romanian Angel Appealin vedereaimplementarii proiectelor de
suport pentru pacientii cu tuberculoza, Finantare FSE— POCA si finantare FSE— POCU.

Alte venituri pentru activitatile UNOPA in vederea derularii proiectelor adresate persoanelor
seropozitive si populatiei generale au fost asigurate de sponsorizari din partea companiilor farmaceutice,

finantare printr-un grant din partea Elvetieiprinintermediul contributieielvetiene pentru Uniunea
Europeana Extinsa, directionare de 2% din impozitul pe venit din partea persoanelorfizice.

Toate aceste finantari au fost acordate cu respectarea codului etical federatiei, prin respectarea
clauzelorde evitare a conflictelorde interese, in acord cu obiectivele si misiuneafederatiei.

Proiectele derulatedin finantareinternationala au fost supuse auditului financiar si tehnicextern.

Multumim cu aceasta ocazie finantatorilor, sponsorilor si donatorilor UNOPA pentru sprijinul acordat in
2018!
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