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Anul 2024 a fost pentru UNOPA un an de consolidare
si responsabilitate, desfasurat intr-un context simbolic,
marcat de apropierea a 40 de ani de la primele cazuri
de HIV in Romania. Acest moment ne-a oferit ocazia
de a reflecta asupra progreselor realizate, dar side a
reafirma nevoia unor politici publice mai adaptate
realitatilor persoanelor care traiesc cu HIV si ale altor
pacienti vulnerabili.

Pe parcursul anului, UNOPA a fost activ implicata in dialogul institutional si in demersuri de
advocacy, cu accent pe functionarea Programului National HIV/SIDA, prevenirea intreruperilor
de tratament si protectia drepturilor sociale ale persoanelor seropozitive. Totodata, am continuat
sa investim in sprijinul direct al beneficiarilor, prin activitati de informare, suport psihosocial,
preventie, educatie si interventii integrate, derulate atat la nivel national, cat si local, prin
organizatiile membre.

Un moment de referinta al anului a fost realizarea documentarului ,Dupa 40 de anide HIV in
Romania”, lansat cu ocazia Zilei Mondiale de Luptd impotriva HIV/SIDA, un demers de memorie,
empatie si intelegere, care aduce laolalta perspective medicale, sociale si marturii personale
curajoase. Le multumesc tuturor celor implicati pentru incredere si contributie.

UNOPA va continua sa fie un partener activ si responsabil, dedicat apararii drepturilor
persoanelor care traiesc cu HIV, sustinerii calitatii vietii si promovarii unor politici publice
echitabile. Tmpreuna cu comunitatea, partenerii si institutiile, ramanem angajati intr-un efort
comun pentru sanatate, demnitate si solidaritate.
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1.ADVOCACY

In anul 2024, UNOPA a mentinut o comunicare constanta cu conducerea spitalelor de boli
infectioase, asociatiile de pacienti, autoritatile publice locale si centrale si alte institutii cu
atributii Tn domeniile sanatatii, educatiei si integrarii sociale si profesionale. Aceste domenii
sunt esentiale pentru viata persoanelor care traiesc cu HIV si influenteaza direct calitatea vietii
acestora, motiv pentru care au reprezentat axe centrale ale activitatii de advocacy.

O componenta majora a demersurilor din 2024 a fost analiza modului de functionare a
Programului National HIV/SIDA, cu accent pe identificarea vulnerabilitatilor care pot genera
intreruperi ale tratamentului. UNOPA a fost implicata activ in dialogul cu institutiile si actorii
relevanti, promovand solutii pentru cresterea predictibilitatii, flexibilitatii si eficientei
mecanismelor de bugetare, achizitie si distributie a tratamentului antiretroviral.

In paralel, UNOPA a desfasurat actiuni de advocacy in domeniul protectiei sociale, in special
in contextul modificarilor care afecteaza drepturile persoanelor seropozitive. Prin participarea
la dezbateri, intalniri institutionale si evenimente publice, organizatia a adus in atentia
decidentilor date, experiente si perspective ale comunitatii, reafirmandu-si rolul de actor
strategic In promovarea unor politici publice echitabile, adaptate realitatilor persoanelor care
traiesc cu HIV.




1.1. Participare la ,Simpozionul Dr. Mircia lorga - Medicul de
familie si pacientul sau in centrul sistemului de sanatate”

Tn data de 9 mai 2024, UNOPA a participat la simpozionul dedicat medicilor de familie, unde a
prezentat perspectiva persoanelor care traiesc cu HIV asupra relatiei cu medicina de familie si
asupra dificultatilor intdampinate Tn accesarea serviciilor medicale si administrative.

Interventia a fost sustinuta de Directorul Executiv, lulian Petre, si a avut ca scop cresterea
nivelului de informare al medicilor de familie cu privire la realitatile sociale si medicale ale
pacientilor seropozitivi.

Prezentarea a evidentiat faptul ca o parte dintre persoanele care traiesc cu HIV evita sa isi
informeze medicul de familie despre diagnostic, din teama stigmatizarii sau a incalcarii
confidentialitatii. In acest context, multi pacienti aleg sa isi gestioneze problemele de sanatate
aproape exclusiv in spitalele de boli infectioase, inclusiv pentru afectiuni de medicina generala.
Au fost mentionate atat situatii punctuale in care persista temeri nejustificate sau nevoi de
formare suplimentara in randul unor medici de familie, cat si exemple pozitive de medici
empatici si implicati, care sprijina constant pacientii cu HIV.

“Dr. Mircia lorga” - Medicul de familie si pacientul sGu
in centrul sistemului de sanatate

Un punct central al interventiei a fost problematica completarii adeverintelor medicale, in
special mentionarea diagnosticului de HIV pe documente destinate institutiilor non-medicale.
UNOPA a prezentat consecintele directe ale acestei practici, raportate de beneficiari:
renuntarea la angajare, excluderea de la cursuri, neinscrierea la facultate sau discriminarea in
mediul educational si profesional, subliniind impactul disproportionat al divulgarii inutile a
diagnosticului.

Tn acest context, a fost reamintit cadrul legal stabilit prin Hotdrarea CNCD nr. 479/2012, care
confirma caracterul discriminatoriu al acestei practici, precum si pozitia Ministerului Sanatatii
privind obligatia medicilor de a respecta confidentialitatea datelor medicale.

Prin participarea la acest simpozion, UNOPA a contribuit la consolidarea dialogului cu medicii
de familie si a reafirmat importanta respectarii confidentialitatii, reducerii stigmatizarii si
construirii unei relatii de incredere intre pacient si medic.



1.2. Intalnire de lucru in Senatul Romaniei

Tn anul in iunie 2024, UNOPA a participat la intalnirea de Puncte - Cheie:
lucru la Senatul Romaniei, dedicata analizei -criteriilor

medicale de incadrare in invaliditate pentru persoanele

care traiesc cu HIV. intadlnirea a fost initiatd in contextul e Data: 26 iunie 2024
modificarilor aduse prin HG nr. 1542/2022, care au generat
pierderea pensiei de invaliditate pentru un numar
semnificativ de persoane, in special din cohorta infectata in
copilarie.

o Institutie gazdd: Senatul
Romaniei

o . L . . e Tema: Criterii medicale de
UNOPA a Tnaintat pozitia sa oficiala transmisa Ministerului incadrare in invaliditate pentru

Muncii, prin care s-a solicitat revenirea la criteriile medicale PLHIV
aplicabile anterior modificarii legislative, cel putin pentru
persoanele infectate cu HIV in perioada 1987-1991. UNOPA a
argumentat ca utilizarea exclusiva a pragului biologic al
nivelului CD4 este arbitrara si nu reflecta capacitatea reala de
munca, ignorand comorbiditatile, oboseala cronica,
imbatranirea accelerata si istoricul medical complex al
persoanelor care traiesc cu HIV de peste 25-30 de ani.

» Participanti-cheie (institutii):
o Senat
o Ministerul Muncii
o Ministerul Sandtdtii
o INEMRCM
o Comisia de Boli Infectioase

Un aspect deosebit de grav prezentat in cadrul intalnirii a fost
riscul de sanatate publica, generat de situatia in care unele
persoane intrerup voluntar tratamentul antiretroviral pentru
a-si scadea nivelul CD4 sub pragul impus, In Tncercarea de a Ministerul Muncii
redobandi pensia de invaliditate. Aceasta practica, o argumente bazate pe
confirmata de datele cercetarii UNOPA, produce consecinte cercetare UNOPA
medicale severe pentru pacienti si costuri suplimentare
pentru sistemul public de sanatate.

e Instrumente de advocacy
utilizate:
o adresad oficiald cdtre

o date privind impactul social
si financiar asupra PLHIV

Intalnirea a evidentiat si dependenta majora a multor
persoane cu HIV de sistemul de protectie sociald, in conditiile
unui acces limitat pe piata muncii. Pensia de invaliditate,
alaturi de indemnizatia de hrana si beneficiile acordate prin
Legea nr. 448/2006, reprezinta pentru numerosi beneficiari
singurele surse stabile de venit, necesare pentru asigurarea

Prin acest demers, UNOPA si-a reafirmat rolul de
reprezentant legitim al comunitatii persoanelor care traiesc
cu HIV in dialogul cu decidentii politici, solicitand politici
publice bazate pe criterii medicale realiste, echitate sociala si
respectarea responsabilitatii statului fata de cohorta infectata
in copilarie. Concluziile intalnirii au contribuit la consolidarea
dialogului interinstitutional si la mentinerea subiectului pe
agenda publica si legislativa.



1.3. Dezbaterea ,Infectia HIV in Romania — prevenire,
diagnostic, tratament, protectie sociala

In data de 3 iulie 2024, Federatia UNOPA a
organizat dezbaterea nationald ,Infectia HIV in
Romania - prevenire, diagnostic, tratament,
protectie sociald”, Tn format hibrid, cu
participarea reprezentantilor autoritatilor publice,
profesionistilor din  sanatate, organizatiilor
neguvernamentale, persoanelor care traiesc cu
HIV si mass-media. Evenimentul a oferit un cadru
de dialog necesar pentru evaluarea situatiei HIV
in Romania si identificarea prioritatilor imediate
de interventie.

Concluziile dezbaterii au evidentiat necesitatea
urgenta a relansarii preventiei HIV, in special
prin educatie pentru sanatate adresata elevilor,
tinerilor si grupurilor vulnerabile. Participantii au
subliniat importanta extinderii testarii HIV
accesibile si prietenoase, inclusiv prin servicii
comunitare si screening, ca instrument esential
de prevenire si diagnostic precoce.

In domeniul tratamentului, s-a accentuat nevoia
unei bugetari predictibile si suficiente a
Programului National HIV, pentru a preveni
intreruperile de tratament si pentru a permite
eliberarea terapiei pe perioade mai lungi, cu
impact direct asupra calitatii vietii persoanelor
care traiesc cu HIV. Totodata, a fost reiterata
importanta abordarii multidisciplinare  1n
contextul imbatranirii cu HIV.

Un punct central al dezbaterii I-a reprezentat
protectia sociald, in special efectele negative ale
modificarii criteriilor de incadrare in invaliditate. A
existat un consens privind necesitatea mentinerii
unor mecanisme de sprijin pentru persoanele
vulnerabile, in special pentru cohorta infectata in
copilarie.

Dezbaterea a confirmat rolul strategic al societatii
civile Tn prevenire, testare si suport, dar si lipsa
acuta a finantarii pentru ONG-uri. Concluziile au
fost sintetizate si  transmise  autoritatilor
competente, consolidand rolul UNOPA ca actor-
cheie de advocacy si dialog in domeniul HIV din
Romania.
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Puncte - cheie:

o Data desfdasurdrii: 3 iulie 2024

« Locatie: Hotel MyContinental
Gara de Nord, Bucuresti

e Format: hibrid (fizic + online)

e Participanti: peste 100 de
persoane
o dintre care aproximativ 75
online

« Categorii de participanti:
o qutoritati publice centrale
o profesionisti din sandtate
— o ONG-uri
o persoane care trdiesc cu
HIV
o jurnalisti

e Vizualizdri Facebook (live):
peste 35.000

oBgpDoDDoGOoO0ODO

 Interactiuni online (like,
share, comentarii, click-uri):
peste 360

RN

e Vizualizdri suplimentare ale

. l transmisiunii: peste 1.000

@ Pacientul 2.0 is live now.
W o\ .
55m- Q « Aparitii media:peste 20 de

; " 3o N . R publicatii online si canale
Pacienti, medici, cercetatori si autoritati prezinta si . . .
f 7 U 7 media (presd scrisq, site-uri de

explica prevenirea, testarea, diagnostic... See more stiri, radio, TV)

« Document de pozitie transmis
aqutoritdtilor: concluzii oficiale
inaintate Ministerului SGnatatii
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1.4. Workshop online "Masuri de optimizare a Programului
National de Prevenire, Supraveghere si Control al Infectiei
HIV/SIDA"

In 26 noiembrie 2024, UNOPA a organizat workshopul online ,Masuri de optimizare a
Programului National de Prevenire, Supraveghere si Control al Infectiei HIV/SIDA”, cu scopul de
a contribui la imbunatatirea functionarii Programului National HIV si la prevenirea sincopei in
asigurarea continuitatii tratamentului pentru persoanele care traiesc cu HIV.

Evenimentul a reunit reprezentanti ai institutiilor centrale, medici din centrele regionale si din
teritoriu, distribuitori, companii farmaceutice si reprezentanti ai pacientilor, oferind un cadru
de dialog aplicat si orientat spre solutii.

Discutiile din cadrul workshopului s-au concentrat asupra problemelor structurale care pot
conduce la intreruperi in aprovizionarea spitalelor cu tratament antiretroviral, precum si asupra
modalitatilor concrete de optimizare a mecanismelor de achizitie si distributie. Printre temele
centrale s-au numarat:

» nivelul la care ar trebui realizate achizitiile (spital, centru regional sau minister),

* necesitatea unor contracte mai flexibile,

» posibilitatea colaborarii cu mai multi distribuitori si

» implementarea transferurilor rapide de medicamente intre spitale, in situatii de urgenta.

O directie importanta de discutie a vizat eliberarea tratamentului pentru perioade mai lungi
(2-3 luni), ca masura cu impact pozitiv atat asupra calitatii vietii pacientilor, cat si asupra
rezilientei sistemului in perioadele de presiune administrativa sau bugetara.

In acest context, au fost analizate efectele acestor masuri asupra distribuitorilor si
producatorilor, precum si conditiile logistice si legislative necesare pentru implementare.

De asemenea, a fost subliniata importanta unei mai bune comunicari intre Ministerul Sanatatii,
UATM, spitale si centrele arondate, precum si necesitatea dezvoltarii unor bune practici unitare
in implementarea Programului National HIV la nivel local.

Workshopul s-a incheiat cu analiza propunerilor formulate si extragerea unor directii de
actiune. Prin aceasta activitate, UNOPA a contribuit la formularea unor solutii realiste si
aplicabile, menite sa intdreasca sustenabilitatea Programului National HIV si sa asigure accesul
continuu si echitabil la tratament si monitorizare.

"Masuri de optimizare a

Programului National de Prevenire, Supraveghere
si Control al Infectiei HIV/SIDA"

Workshop online

Eveniment arganizat de caire UNOPA cu sprijimul Raluca Patrascu Anteni Gregoriana

[¢J GILEAD €y MsD




Puncte - cheie:

e Tip eveniment: Workshop
online

» Data desfdsurdrii: 26
noiembrie 2024

o Obiectiv principal:
Imbundatdtirea functiondrii
Programului National HIV si
prevenirea sincopei in
asigurarea tratamentului
antiretroviral

e Teme centrale abordate:

o mecanisme de achizitie a
medicamentelor (nivel

Florina Gheorghe spital / centru / minister)

o contracte de achizitie mai
flexibile si colaborarea cu
mai multi distribuitori

o transfer rapid de
medicamente intre spitale

o eliberarea tratamentului
pentru 2-3 luni

o impactul mdsurilor asupra
producerilor si
distribuitorilor

Raluca Patrascu Voichita's iPhone Antoni Gregoriana

» Participanti:

o reprezentanti ai
Ministerului SGndatdtii si
UATM

o medici din centrele
regionale si din teritoriu

o distribuitori si companii
farmaceutice

o reprezentanti ai pacientilor
si organizatiilor de pacienti

e Rezultate:

o |dentificarea principalelor
bariere din implementarea
Programului National HIV

o formularea unor directii de
actiune si solutii aplicabile
pe termen scurt si mediu




1.5. Dezbaterea ,2025 - 40 de ani de istorie HIV in Romania”

In data de 3 decembrie 2024, UNOPA a organizat dezbaterea nationala ,2025 - 40 de ani de
istorie HIV in Romania”, eveniment desfasurat in format hibrid, cu participare fizica si online.

Evenimentul a avut loc in Amfiteatrul Academiei Europene HIV/SIDA din cadrul Institutului
National de Boli Infectioase ,Prof. Dr. Matei Bals” si s-a desfasurat in parteneriat cu institutii-
cheie din domeniu, reunind medici infectionisti din centrele regionale HIV/SIDA, reprezentanti
ai autoritatilor publice centrale, organizatii nheguvernamentale, jurnalisti si persoane care
traiesc cu HIV. Prezenta unui spectru larg de actori a permis o abordare integrata a
problematicii HIV in Romania, din perspectiva medicald, sociala si de politici publice.

Dezbaterile au vizat atat analiza evolutiei infectiei HIV in cei aproape 40 de ani de la primul
caz diagnosticat in Romania, cat si provocarile actuale ale sistemului de sanatate si ale
Programului National HIV/SIDA. Au fost prezentate date epidemiologice actualizate, succesele
si dificultatile din implementarea programului de tratament, precum si impactul acestora
asupra calitatii vietii persoanelor care traiesc cu HIV. Un accent important a fost pus pe anul
2024, marcat de presiuni bugetare, riscuri de intreruperi de tratament si nevoia de
predictibilitate pentru anul 2025.

In cadrul dezbaterii, participantii au subliniat necesitatea relansirii eforturilor de prevenire a
infectiei HIV, prin educatie pentru sanatate, extinderea serviciilor de testare si diagnosticare
timpurie, precum si implicarea activa a comunitatii si a ONG-urilor. De asemenea, a fost
reiterata importanta accesului continuu la tratament antiretroviral si a asigurarii stocurilor
tampon, inclusiv prin posibilitatea eliberarii tratamentului pentru perioade mai lungi.

Un moment important al evenimentului I-a constituit promovarea mesajului ,HIV Nedetectabil
= HIV Netransmisibil (N=N)" si prezentarea Apelului Comun la Actiune al Societdtii Romane de
Boli Infectioase si HIV/SIDA si al HIV Outcomes Romania, pentru eliminarea stigmatului si
cresterea calitatii vietii persoanelor care traiesc cu HIV. Dezbaterea s-a incheiat cu un apel
comun catre autoritati si toti actorii implicati ca anul 2025 sa fie un an de evaluare si
relansare a luptei impotriva HIV in Romania.




Puncte - cheie:

LIVE © 37

o Data: 3 decembrie 2024

e Format: Hibrid - participare
5 fizicd si online (Zoom,
S Facebook Live)

2035 - 40 de ani
kstorie

B Rominia e Locatie: INBI ,Prof. Dr. Matei
Bals” - Academia Europeand
HIV/SIDA, Bucuresti

e Parteneri:
o INBI ,Matei Bals”,

Sponsor Platinum o HIV Outcomes Romdnia,
(@) GILEAD o Centrul Roman HIV/SIDA,
o Academia Europeand
HIV/SIDA,

o [nstitutul de Antropologie
,Francisc I. Rainer”

o Participare:
o ~60 persoane in sald
o ~90 participanti online

e Teme principale:
o evolutia infectiei HIV in
Romania
o Programul National
HIV/SIDA - realizdri si
provocari
o prevenire, testare si
diagnosticare timpurie
o qccesul continuu la
tratament si
predictibilitatea bugetard
o calitatea vietii persoanelor
care trdiesc cu HIV
o promovarea mesajului N=N
(Nedetectabil =
Netransmisibil)
e Impact online:
i e o gy o peste 87.900 afisAri
= (impressions)
o peste 70.000 persoane
atinse
o peste 44.900 vizualizari ale
transmisiunii live

drisma Erintina




2.CERCETARE

2.1. Cercetarea ,Impactul pierderii pensiilor de invaliditate
asupra persoanelor care traiesc cu HIV in Romania”

iStudiul, realizat in perioada ianuarie-mai 2024, in colaborare cu
Institutul de Antropologie ,Francisc |. Rainer” al Academiei Romane -
Laboratorul de Medicina Sociald, a avut ca obiectiv principal analiza
impactului modificarilor legislative privind pensiile de invaliditate
asupra vietii persoanelor seropozitive.

Cercetarea a fost una exploratorie si s-a bazat pe un chestionar aplicat
online, la care au participat 358 de persoane care traiesc cu HIV din
aproape toate judetele tarii. Esantionul a inclus persoane de diferite
varste, sexe biologice, perioade de diagnhosticare si situatii socio-
economice, oferind o imagine relevanta si diversa asupra realitatilor
cu care se confrunta aceasta comunitate.

Rezultatele studiului evidentiaza vulnerabilitati majore generate de
schimbarea criteriilor medicale de incadrare in invaliditate, introduse
prin HG nr. 1542/2022. Desi aproape 70% dintre respondenti au
beneficiat la un moment dat de pensie de invaliditate, nivelul de
informare privind noile prevederi legale ramane scazut, iar doar o
minoritate cunoaste corect criteriul principal de acordare a pensiei.
Mai mult, majoritatea participantilor considera ca acest criteriu nu
reflectd in mod real capacitatea de munca a persoanelor care traiesc
cu HIV.

Studiul scoate in evidenta si un risc major de sanatate publica: peste
jumatate dintre respondenti cred ca unele persoane ar putea renunta
temporar la tratament pentru a se incadra in criteriile de invaliditate,
din motive strict legate de supravietuire financiara. Acest rezultat
subliniaza consecintele nedorite ale politicilor publice care nu tin cont
de realitatile medicale si sociale ale persoanelor afectate.

Pe piata muncii, datele arata existenta unei discriminari persistente si
a unui nivel redus de cunoastere a drepturilor legale. Majoritatea
respondentilor considera ca persoanele cu HIV gasesc mai greu un
loc de munca, iar multe dintre convingerile identificate — precum
obligativitatea declararii diagnosticului la angajare sau solicitarea
testului HIV — sunt incorecte, dar larg raspandite. Aceasta combinatie
dintre stigmatizare, informare insuficienta si insecuritate economica
explica de ce pensia de invaliditate ramane, pentru multi, o sursa
vitala de supravietuire.

Puncte - cheie:

Modificarea criteriilor de
acordare a pensiei de
invaliditate afecteazd
grav securitatea sociald a
persoanelor care trdiesc
cu HIV, fard a reflecta
capacitatea lor reald de
munca.

Pensia de invaliditate
radmane pentru multi o
sursa vitala de
supravietuire, in contextul
discrimindrii,
stigmatizdrii si accesului
limitat la piata muncii.



3.SUPORT PENTRU
PERSOANELE CARE
TRAIESC CU HIV

Sprijinirea persoanelor care traiesc cu HIV pentru a beneficia de protectie sociala adecvata si
de suport psihosocial reprezinta o directie de actiune prioritara si constanta pentru UNOPA.
Dincolo de accesul la tratament, calitatea vietii persoanelor seropozitive este influentata de
factori sociali, economici si emotionali, care necesita interventii complementare si o abordare
centrata pe nevoile reale ale beneficiarilor.

Tn anul 2024, UNOPA a continuat s& ofere informare si indrumare privind accesarea
drepturilor si beneficiilor sociale acordate de stat, sa faciliteze relatia persoanelor cu HIV cu
institutiile medicale si autoritatile publice si sa asigure sprijin in contexte administrative sau
personale dificile. In acelasi timp, organizatia a urmarit o mai buna intelegere a nevoilor aflate
in continua schimbare ale persoanelor care traiesc cu HIV, in special in contextul
imbatranirii cu HIV, al modificarilor legislative si al presiunilor socio-economice.

Prin consiliere, informare, conectare cu resurse si sustinerea dialogului intre egali, UNOPA a
contribuit la crearea unui cadru de suport care sa sprijine autonomia, demnitatea si rezilienta
persoanelor care traiesc cu HIV.




3.1. Forumul National PLHIV 2024

In perioada 4-5 iulie 2024, UNOPA a organizat Forumul
National al Persoanelor care traiesc cu HIV (PLHIV), cu tema
nCalitatea vietii PLHIV in Romania - provocari, succese,
directii de actiune”.

Evenimentul a reunit 105 participanti — persoane care traiesc
cu HIV, reprezentanti ai organizatiilor de pacienti din
aproximativ 20 de judete si reprezentanti ai UNOPA —si a avut
ca obiectiv principal crearea unui spatiu sigur de dialog,
informare si schimb de experienta, centrat pe nevoile reale ale
comunitatii.

Forumul s-a desfasurat pe parcursul a doua zile si a inclus
sesiuni plenare dedicate aspectelor medicale, psihosociale si
de protectie sociald, precum si sesiuni axate pe experientele
de viata ale persoanelor seropozitive.

In cadrul primei zile, participantii au beneficiat de prezentari
si discutii privind situatia actuala a PLHIV in Romania,
functionarea Programului National de Tratament HIV,
diferentele existente intre centre si judete, monitorizarea
pacientilor, sanatatea reproducerii si  implementarea
conceptului N = N (Nedetectabil = Netransmisibil).

Un accent important a fost pus pe dialogul direct dintre
medici si pacienti, abordandu-se teme precum efectele
secundare ale tratamentului, tratamentele noi versus cele
vechi, impactul consumului de substante, lipodistrofia si
nevoia de suport psihologic.

gor @ Wl BiEE 4=

Forumul National PLHIV 2024

& e o

bt e

brmanlotron €33 MED GSK - Y]

Puncte - cheie:
Perioada: 4-5 julie 2024

» Locatia: Hotel MyContinental
Gara de Nord, Bucuresti

o Participare:
o 105 participanti persoane

care trdiesc cu HIV
reprezentanti ai
organizatiilor de pacienti
din ~20 judete

invitati din institutii
medicale si sociale

Obiective:
o nformarea PLHIV privind

aspecte medicale, sociale si
legislative

facilitarea schimbului de
experiente intre persoane
seropozitive

sustinerea cresterii calitatii
vietii PLHIV

consolidarea implicarii
civice si a directiilor de
advocacy




De asemenea, o sesiune distincta a fost dedicata
problematicii  Tmbatranirii cu HIV, cu discutii despre
afectiunile neurologice si cardiovasculare, efectele pe termen
lung ale terapiei antiretrovirale si impactul depresiei asupra
calitatii vietii.

Perspectiva sociald a fost consolidata prin prezentarea
rezultatelor cercetarii privind impactul pierderii pensiilor de
invaliditate asupra persoanelor care traiesc cu HIV, realizata
de Institutul de Antropologie ,Francisc |. Rainer” al Academiei
Romane pentru UNOPA. Discutiile au evidentiat dificultatile
de integrare pe piata muncii, vulnerabilitatea economica si
efectele modificarilor legislative asupra calitatii vietii PLHIV,
completate de marturii si  experiente personale ale
participantilor.

A doua zi a Forumului a fost dedicata protectiei sociale si
schimbarilor legislative, cu participarea reprezentantilor
DGASPC, INEMRCM si ANPDPD. Dialogul a vizat modificarile
criteriilor de incadrare in dizabilitate si invaliditate, impactul
acestora asupra vietii PLHIV si rolul institutiilor in asigurarea
unei aplicari unitare a legislatiei. Evenimentul s-a incheiat cu
o sesiune de concluzii si testimoniale, care a conturat directii
de advocacy si actiuni viitoare menite sa contribuie la
cresterea calitatii vietii persoanelor care traiesc cu HIV in
Romania.

e Teme principale:

o

Programul National de
Tratament HIV

relatia medic-pacient si
suportul psihologic
imbdtranirea cu HIV

N = N (Nedetectabil =
Netransmisibil)
protectia socialdg,
dizabilitatea si invaliditatea
impactul schimbdrilor
legislative asupra PLHIV

e Rezultate:

o

identificarea nevoilor
prioritare ale PLHIV
consolidarea dialogului
dintre pacienti, medici si
institutii

conturarea unor directii de
advocacy pentru politici
publice orientate spre
calitatea vietii




3.2. Consilierea individuala online si prin telefon

Pe parcursul anului, UNOPA este la dispozitia persoanelor care traiesc cu HIV pentru a oferi
sprijin si informatii. Problemele abordate de catre pacienti in dialog cu UNOPA au fost
urmatoarele:

o Temerilegate de HIV si alte comorbiditati

o Temeri de legate de lipsa ARV din spital

o Lipsa accesului la analize de viremie si de CD4

o Accesarea de servicii de suport

o HIV/SIDA sisarcina

o Tmbatranirea cu HIV

o Probleme sociale care au necesitat referire catre alte institutii abilitate

Tn 2024, comunitatea online UNOPA a devenit un instrument tot mai relevant de comunicare
si sprijin pentru persoanele care traiesc cu HIV. Grupul public de Facebook, moderat de
UNOPA, faciliteaza dialogul, schimbul de informatii si adresarea de intrebari intr-un cadru
sigur si solidar, bazat pe experiente comune.

UNOPA

Uniunea Nationala a Organizatiilc
Persoanelor Afectate de HIV/SID,

# Edit

UNOPA - Uniunea Nationala a Organizatiilor Persoanelor Afectate
de HIV/SIDA
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4.INFORMARE,
PREVENTIE, ANTI-
STIGMATIZARE

Tn anul 2024, UNOPA a continuat s& acorde o importanta deosebita activitatilor de educare si
informare in domeniul prevenirii HIV, derulate atat in spatiul stradal, in scoli si licee, cat si prin
intermediul mediului online si al retelelor sociale. Prevenirea ramane una dintre componentele
esentiale ale raspunsului la infectia HIV, iar investitia In educatia tinerei generatii este o
conditie fundamentala pentru apropierea de obiectivul unui viitor fara HIV.

In contextul in care, in ultimii ani, numarul noilor infectii cu HIV, in special In randul populatiei
tinere, a cunoscut o tendinta de crestere, UNOPA a urmarit ca prin activitatile desfasurate sa
transmita mesaje clare de avertizare si responsabilizare. Demersurile au vizat semnalarea
acestei evolutii ingrijoratoare, pledoaria pentru introducerea si consolidarea educatiei pentru
sanatate in sistemul de Tnvatamant de masa, extinderea actiunilor de informare la nivel local si
dezvoltarea de parteneriate cu institutii locale si judetene, in vederea implementarii unor
interventii sustenabile de preventie HIV.




4.1. CAMPANII DE PREVENIRE A TRANSMITERII HIV S
ANTIDISCRIMINARE

In anul 2024, UNOPA a derulat, in mod traditional, campania nationala de informare cu ocazia
Zilei Mondiale de Lupta impotriva HIV/SIDA, marcata anual la data de 1 decembrie.

Campania a fost implementata cu sprijinul asociatiilor membre si a avut ca obiectiv:
o mentinerea infectiei HIV pe agenda publica, precum si
o cresterea nivelului de informare si constientizare a populatiei cu privire la prevenirea,
testarea si tratamentul infectiei HIV.

Asociatiile membre UNOPA care au derulat campanii locale au fost:
o Asociatia Speranta Copiilor 2000 Barlad
o Asociatia Pacientilor din Galati
o Asociatia Iris Vaslui
o Asociatia Noi si Ceilalti Prahova
o Asociatia Viata si Speranta 2003 Giurgiu

Mesajele centrale ale campaniei au vizat:
o importanta testarii HIV,
o promovarea comportamentelor fara risc de infectare, precum si
o comunicarea corecta a mesajului ,Nedetectabil = Netransmisibil (N=N)”,
o rolul tratamentului antiretroviral in prevenirea transmiterii infectiei si in cresterea
calitatii vietii persoanelor care traiesc cu HIV.

De asemenea, campania a subliniat necesitatea accesului continuu la servicii medicale si la
masuri de protectie sociald pentru persoanele seropozitive.

In cadrul campaniei au fost organizate activitati de informare si educare, inclusiv actiuni in
scoli, campanii de informare stradala, distribuirea de materiale informative, invitatii la testare
si evenimente publice de tip dezbatere, menite sa atraga atentia asupra faptului ca infectia
HIV ramane o problema de sanatate publica in Romania.

Campania a fost dublata de transmiterea de mesaje publice prin intermediul comunicatelor
de presa si al canalelor de comunicare UNOPA, adresate atat populatiei generale, cat si
factorilor decidenti.

Prin aceasta campanie, UNOPA a reafirmat necesitatea implementarii consistente a Strategiei
Nationale HIV, a finantarii activitatilor de prevenire, informare, educatie si testare, precum si a
implicarii coordonate a autoritatilor si societatii civile pentru mentinerea sub control a
epidemiei HIV in Romania.



Puncte - cheie:

Ziua Mondiald de Luptd
impotriva HIV/SIDA
e Perioada de implementare:
20 noiembrie — 15 decembrie
2024

» Obiectiv general: Cresterea
nivelului de informare a
populatiei privind prevenirea
infectiei HIV, importanta
testdrii, accesul la tratament si
reducerea stigmatizarii
persoanelor care trdiesc cu HIV.

» Activitati principale
desfdsurate la nivel local:

o qgctivitdti de informare in
scoli si comunitate (stradal)

o distribuirea de materiale
informative si invitatii la
testare

o evenimente publice locale
de tip dezbatere sau actiuni
comemorative

o transmiterea de mesaje
publice privind prevenirea
HIV si N=N (Nedetectabil =
Netransmisibil)

e Rezultate:

o minimum 500 de
beneficiari informati in
comunitatile locale

o minim 5 comunicate de
presa lansate in presa
locala

o crestereq vizibilitdtii
mesajelor de prevenire HIV

o consolidarea rolului
ONG-urilor locale in
educatie si preventie

o mentinerea temei HIV/SIDA
pe agenda publicd locald si
nationald




4.2. Documentarul ,,40 de ani de HIV in Romania"

In anul 2024, UNOPA a realizat documentarul ,Dupa 40 de ani de HIV in Romania”, un
demers vizual si narativ menit sa contribuie la intelegerea profunda a impactului pe care
infectia HIV |-a avut si continua sa 1l aiba asupra societatii romanesti.

Documentarul a fost lansat oficial in cadrul dezbaterii nationale organizate de UNOPA in data
de 3 decembrie 2024, cu ocazia Zilei Mondiale de Lupta impotriva HIV/SIDA, dupa care a
fost distribuit online, pentru a putea fi accesat de un public cat mai larg.

Filmul a fost realizat de colegul nostru Bogdan Trandafir, caruia ii multumim pentru munca
intensa, sensibilitatea si profesionalismul cu care a abordat un subiect complex si adesea
dificil. Demersul documentar a presupus o etapa ampla de documentare si realizare de
interviuri, reunind perspective medicale, sociale si personale, care, puse impreuna, contureaza
o istorie vie a celor patru decenii de HIV in Romania.

Structurat in mai multe sectiuni, documentarul include interviuri cu medici, asistenti
medicali, psihologi si reprezentanti ai organizatiilor neguvernamentale, care au fost
implicati direct In ingrijirea si sustinerea persoanelor care traiesc cu HIV. Acestia vorbesc
despre provocarile inceputurilor, cele mai dificile momente din cariera lor, evolutia
tratamentului, functionarea Programului National HIV, precum si despre semnificatia calitatii
vietii pentru un pacient cu HIV in Romania.

Un element central si profund emotionant al documentarului il reprezintd marturiile
personale ale trei tineri care traiesc cu HIV, care au ales sa isi impartaseasca experientele de
viata, impactul diagnosticului, rolul tratamentului, sprijinul primit si felul in care au ales sa
mearga mai departe. UNOPA le adreseaza multumiri speciale si respect pentru deschiderea si
curajul de a-si spune povestea, contribuind astfel la reducerea stigmatizarii si la o mai buna
intelegere a realitatii trairii cu HIV.

Prin acest documentar, UNOPA isi propune sa ofere publicului larg, profesionistilor si
decidentilor un instrument educativ si de reflectie, care sa reaminteasca lectiile
trecutului, progresul realizat si responsabilitatile prezentului.
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6. ASPECTE
FINANCIARE

Principalele surse de finantare pentru activitatile din 2024 au fost:

o Programul Operational Capital Uman (POCU), cod proiect: 117426 - Organizarea de
programe de depistare precoce (screening), diagnostic si tratament precoce al
tuberculozei, inclusiv al tuberculozei latente — in parteneriat cu Institutul PNF Marius
Nasta Bucuresti;

o Programul Operational Capacitate Administrativa 2014-2020 (POCA), Cod proiect
MySMIS2014+: 150972 - “Retea pentru dezvoltare locala si dialog civic Giurgiu”

Alte venituri pentru activitatile UNOPA in vederea derularii proiectelor adresate persoanelor
care traiesc cu HIV si populatiei generale au fost asigurate de sponsorizari din partea
companiilor farmaceutice, directionare de 3,5% din impozitul pe venit din partea persoanelor
fizice.

Toate aceste finantari au fost acordate cu respectarea codului etic al federatiei, prin respectarea
clauzelor de evitare a conflictelor de interese, in acord cu obiectivele si misiunea federatiel.

Multumim cu aceasta ocazie finantatorilor, sponsorilor si donatorilor UNOPA pentru sprijinul
acordat in 2024!




7.1. Venituri UNOPA 2024

DENUMIRE - RON |~ EUR = % -
Finantare FSE — POCU 334.630 67.274,55 54.,66%
Finantare POCA 83.924 16.872,14 13,71%
Sponsorizare Gilead Sciences Europe 75.000 15.078,10 12,25%
Sponsorizare MERCK SHARP DOHME 44,927 9.032,19 7,34%
Sponsorizare Johnson&Johnson 12.000 2.412.50 1,96%
Sponsorizare EL Pharma Romania 49,770 10.005,73 8,13%
Alte venituri (contributii, donatii 3.5% etc) 11.922 2.396,78 1,95%
TOTAL 612.172 123.071,99 100,00%
VENITURI UNOPA 2024
Alte venituri (contributii, donatii 3.5% etc) A, 95%
Sponscrizare EL Pharma Romania  [SjE38E
Sponsorizare Johnson&lohnson I, 96%
Sponsorizare MERCK SHARP DOHME  IFjERSE
Sponscrizare Gilead Sciences Europe  [[NINMMIRKINMIIN 12,25%
Finantare POCA  JHENUAAMMAMNMUIIINIG 13,7 1%
Finantare ESE — POCU e AT R FAM S 54, 65%%
0,00% 10,00%  20,00% 30,00%  40,00% 50,00% £0,00%




7.1. Cheltuieli UNOPA 2024

m

Materiale consumabile si obiecte de inventar 25.108 5.043 3,36%

Cheltuieli cu serviciile executate 10.037 2.018 1,34%

Evenimente organizate de UNOPA (forum, conferinte,
521.470 104.837 69,84%

dezbateri)

Donatii acordate beneficiarilor 9.000 1.809 1,21%
Cheltuieli cu peronalul 161.632 32.495 21,65%
Cheltuieli administrative, amortizari mijloace fixe 19.467 3.914 2,61%

TOTAL 746.714 150.120| 100,00%

CHELTUIELI UNOPA 2024

Cheltuieli administrative, amortizari mijloace fixe I 2.61%

Cheltuieli cu peronalul 21,65%

Donatii acordate beneficiarilor l 1,21%
Evenimente organizate de UNOPA (forum, conferinte, dezbateri) _ 69,84%
Cheltuieli cu serviciile executate I 1,34%

Materiale consumabile si obiecte de inventar l 3,36%

0,008 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%



Multumim tuturor partenerilor si sponsorilor nostri care
au sprijinit activitatile si proiectele UNOPA in 2024!
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CONTACT:
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Wd  www.unopa.ro

Str. Fabrica de Gheata, nr.19, Bl. 96, etaj 7, ap. 45,
sector 2, Bucuresti
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