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Anul 2024 a fost pentru UNOPA un an de consolidare
și responsabilitate, desfășurat într-un context simbolic,
marcat de apropierea a 40 de ani de la primele cazuri
de HIV în România. Acest moment ne-a oferit ocazia
de a reflecta asupra progreselor realizate, dar și de a
reafirma nevoia unor politici publice mai adaptate
realităților persoanelor care trăiesc cu HIV și ale altor
pacienți vulnerabili.

Pe parcursul anului, UNOPA a fost activ implicată în dialogul instituțional și în demersuri de
advocacy, cu accent pe funcționarea Programului Național HIV/SIDA, prevenirea întreruperilor
de tratament și protecția drepturilor sociale ale persoanelor seropozitive. Totodată, am continuat
să investim în sprijinul direct al beneficiarilor, prin activități de informare, suport psihosocial,
prevenție, educație și intervenții integrate, derulate atât la nivel național, cât și local, prin
organizațiile membre.

Un moment de referință al anului a fost realizarea documentarului „După 40 de ani de HIV în
România”, lansat cu ocazia Zilei Mondiale de Luptă împotriva HIV/SIDA, un demers de memorie,
empatie și înțelegere, care aduce laolaltă perspective medicale, sociale și mărturii personale
curajoase. Le mulțumesc tuturor celor implicați pentru încredere și contribuție.

UNOPA va continua să fie un partener activ și responsabil, dedicat apărării drepturilor
persoanelor care trăiesc cu HIV, susținerii calității vieții și promovării unor politici publice
echitabile. Împreună cu comunitatea, partenerii și instituțiile, rămânem angajați într-un efort
comun pentru sănătate, demnitate și solidaritate.
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ASOCIAȚII MEMBRE 

1.Asociaţia Persoanelor Afectate - Brăila

2.Asociaţia Inocentă şi speranţă - Reşita

3. Asociaţia Iris - Vaslui 

4.Asociaţia Licurici – Giurgiu 

5.Asociaţia Lizuca – Bacău 

6.Asociaţia Noi şi Ceilalţi – Bucureşti

7. Asociaţia Noua Speranţă - Petrila

8.Asociaţia O rază de lumină - Mangalia 

9.Asociaţia Pro Karma – Targu-Mures

10.Fundaţia MGH - Constanţa

11.Asociaţia Red Ribbon – Fălticeni

12.Asociaţia Speranţa Copiilor 2000 - Bârlad

13.Asociaţia Tereza - Botoşani 

14.Asociaţia Viaţa şi Speranţa – Giurgiu 

15.Asociaţia Noi şi Ceilalţi – Filiala Prahova

16.Asociaţia Noi şi Ceilalţi – Filiala Arad

17.Asociația Pacienților din Galați 

18.Asociația Speranța Constanța



1.ADVOCACY 
În anul 2024, UNOPA a menținut o comunicare constantă cu conducerea spitalelor de boli
infecțioase, asociațiile de pacienți, autoritățile publice locale și centrale și alte instituții cu
atribuții în domeniile sănătății, educației și integrării sociale și profesionale. Aceste domenii
sunt esențiale pentru viața persoanelor care trăiesc cu HIV și influențează direct calitatea vieții
acestora, motiv pentru care au reprezentat axe centrale ale activității de advocacy.

O componentă majoră a demersurilor din 2024 a fost analiza modului de funcționare a
Programului Național HIV/SIDA, cu accent pe identificarea vulnerabilităților care pot genera
întreruperi ale tratamentului. UNOPA a fost implicată activ în dialogul cu instituțiile și actorii
relevanți, promovând soluții pentru creșterea predictibilității, flexibilității și eficienței
mecanismelor de bugetare, achiziție și distribuție a tratamentului antiretroviral.

În paralel, UNOPA a desfășurat acțiuni de advocacy în domeniul protecției sociale, în special
în contextul modificărilor care afectează drepturile persoanelor seropozitive. Prin participarea
la dezbateri, întâlniri instituționale și evenimente publice, organizația a adus în atenția
decidenților date, experiențe și perspective ale comunității, reafirmându-și rolul de actor
strategic în promovarea unor politici publice echitabile, adaptate realităților persoanelor care
trăiesc cu HIV.



1.1. Participare la „Simpozionul Dr. Mircia Iorga - Medicul de
familie și pacientul său în centrul sistemului de sănătate”

În data de 9 mai 2024, UNOPA a participat la simpozionul dedicat medicilor de familie, unde a
prezentat perspectiva persoanelor care trăiesc cu HIV asupra relației cu medicina de familie și
asupra dificultăților întâmpinate în accesarea serviciilor medicale și administrative. 

Intervenția a fost susținută de Directorul Executiv, Iulian Petre, și a avut ca scop creșterea
nivelului de informare al medicilor de familie cu privire la realitățile sociale și medicale ale
pacienților seropozitivi.

Prezentarea a evidențiat faptul că o parte dintre persoanele care trăiesc cu HIV evită să își
informeze medicul de familie despre diagnostic, din teama stigmatizării sau a încălcării
confidențialității. În acest context, mulți pacienți aleg să își gestioneze problemele de sănătate
aproape exclusiv în spitalele de boli infecțioase, inclusiv pentru afecțiuni de medicină generală.
Au fost menționate atât situații punctuale în care persistă temeri nejustificate sau nevoi de
formare suplimentară în rândul unor medici de familie, cât și exemple pozitive de medici
empatici și implicați, care sprijină constant pacienții cu HIV.

Un punct central al intervenției a fost problematica completării adeverințelor medicale, în
special menționarea diagnosticului de HIV pe documente destinate instituțiilor non-medicale.
UNOPA a prezentat consecințele directe ale acestei practici, raportate de beneficiari:
renunțarea la angajare, excluderea de la cursuri, neînscrierea la facultate sau discriminarea în
mediul educațional și profesional, subliniind impactul disproporționat al divulgării inutile a
diagnosticului.

În acest context, a fost reamintit cadrul legal stabilit prin Hotărârea CNCD nr. 479/2012, care
confirmă caracterul discriminatoriu al acestei practici, precum și poziția Ministerului Sănătății
privind obligația medicilor de a respecta confidențialitatea datelor medicale. 

Prin participarea la acest simpozion, UNOPA a contribuit la consolidarea dialogului cu medicii
de familie și a reafirmat importanța respectării confidențialității, reducerii stigmatizării și
construirii unei relații de încredere între pacient și medic.
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1.2. Întâlnire de lucru în Senatul României

În anul în iunie 2024, UNOPA a participat la întalnirea de
lucru la Senatul României, dedicată analizei criteriilor
medicale de încadrare în invaliditate pentru persoanele
care trăiesc cu HIV. Întâlnirea a fost inițiată în contextul
modificărilor aduse prin HG nr. 1542/2022, care au generat
pierderea pensiei de invaliditate pentru un număr
semnificativ de persoane, în special din cohorta infectată în
copilărie.

UNOPA a înaintat poziția sa oficială transmisă Ministerului
Muncii, prin care s-a solicitat revenirea la criteriile medicale
aplicabile anterior modificării legislative, cel puțin pentru
persoanele infectate cu HIV în perioada 1987–1991. UNOPA a
argumentat că utilizarea exclusivă a pragului biologic al
nivelului CD4 este arbitrară și nu reflectă capacitatea reală de
muncă, ignorând comorbiditățile, oboseala cronică,
îmbătrânirea accelerată și istoricul medical complex al
persoanelor care trăiesc cu HIV de peste 25–30 de ani.

Un aspect deosebit de grav prezentat în cadrul întâlnirii a fost
riscul de sănătate publică, generat de situația în care unele
persoane întrerup voluntar tratamentul antiretroviral pentru
a-și scădea nivelul CD4 sub pragul impus, în încercarea de a
redobândi pensia de invaliditate. Această practică,
confirmată de datele cercetării UNOPA, produce consecințe
medicale severe pentru pacienți și costuri suplimentare
pentru sistemul public de sănătate.

Întâlnirea a evidențiat și dependența majoră a multor
persoane cu HIV de sistemul de protecție socială, în condițiile
unui acces limitat pe piața muncii. Pensia de invaliditate,
alături de indemnizația de hrană și beneficiile acordate prin
Legea nr. 448/2006, reprezintă pentru numeroși beneficiari
singurele surse stabile de venit, necesare pentru asigurarea
tratamentului, alimentației și îngrijirii de bază.

Prin acest demers, UNOPA și-a reafirmat rolul de
reprezentant legitim al comunității persoanelor care trăiesc
cu HIV în dialogul cu decidenții politici, solicitând politici
publice bazate pe criterii medicale realiste, echitate socială și
respectarea responsabilității statului față de cohorta infectată
în copilărie. Concluziile întâlnirii au contribuit la consolidarea
dialogului interinstituțional și la menținerea subiectului pe
agenda publică și legislativă.

Data: 26 iunie 2024

Instituție gazdă: Senatul
României

Tema: Criterii medicale de
încadrare în invaliditate pentru
PLHIV

Participanți-cheie (instituții):
Senat
Ministerul Muncii
Ministerul Sănătății
INEMRCM
Comisia de Boli Infecțioase

Instrumente de advocacy
utilizate:

adresă oficială către
Ministerul Muncii
argumente bazate pe
cercetare UNOPA
date privind impactul social
și financiar asupra PLHIV

Puncte - cheie:
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În data de 3 iulie 2024, Federația UNOPA a
organizat dezbaterea națională „Infecția HIV în
România – prevenire, diagnostic, tratament,
protecție socială”, în format hibrid, cu
participarea reprezentanților autorităților publice,
profesioniștilor din sănătate, organizațiilor
neguvernamentale, persoanelor care trăiesc cu
HIV și mass-media. Evenimentul a oferit un cadru
de dialog necesar pentru evaluarea situației HIV
în România și identificarea priorităților imediate
de intervenție.

Concluziile dezbaterii au evidențiat necesitatea
urgentă a relansării prevenției HIV, în special
prin educație pentru sănătate adresată elevilor,
tinerilor și grupurilor vulnerabile. Participanții au
subliniat importanța extinderii testării HIV
accesibile și prietenoase, inclusiv prin servicii
comunitare și screening, ca instrument esențial
de prevenire și diagnostic precoce.

În domeniul tratamentului, s-a accentuat nevoia
unei bugetări predictibile și suficiente a
Programului Național HIV, pentru a preveni
întreruperile de tratament și pentru a permite
eliberarea terapiei pe perioade mai lungi, cu
impact direct asupra calității vieții persoanelor
care trăiesc cu HIV. Totodată, a fost reiterată
importanța abordării multidisciplinare în
contextul îmbătrânirii cu HIV.

Un punct central al dezbaterii l-a reprezentat
protecția socială, în special efectele negative ale
modificării criteriilor de încadrare în invaliditate. A
existat un consens privind necesitatea menținerii
unor mecanisme de sprijin pentru persoanele
vulnerabile, în special pentru cohorta infectată în
copilărie.

Dezbaterea a confirmat rolul strategic al societății
civile în prevenire, testare și suport, dar și lipsa
acută a finanțării pentru ONG-uri. Concluziile au
fost sintetizate și transmise autorităților
competente, consolidând rolul UNOPA ca actor-
cheie de advocacy și dialog în domeniul HIV din
România.

1.3. Dezbaterea „Infecția HIV în România – prevenire,
diagnostic, tratament, protecție socială
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Data desfășurării: 3 iulie 2024

Locație: Hotel MyContinental
Gara de Nord, București

Format: hibrid (fizic + online)

Participanți: peste 100 de
persoane

dintre care aproximativ 75
online

Categorii de participanți:
autorități publice centrale
profesioniști din sănătate
ONG-uri
persoane care trăiesc cu
HIV
jurnaliști

Vizualizări Facebook (live):
peste 35.000

Interacțiuni online (like,
share, comentarii, click-uri):
peste 360

Vizualizări suplimentare ale
transmisiunii: peste 1.000

Apariții media:peste 20 de
publicații online și canale
media (presă scrisă, site-uri de
știri, radio, TV)

Document de poziție transmis
autorităților: concluzii oficiale
înaintate Ministerului Sănătății

Puncte - cheie:
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În 26 noiembrie 2024, UNOPA a organizat workshopul online „Măsuri de optimizare a
Programului Național de Prevenire, Supraveghere și Control al Infecției HIV/SIDA”, cu scopul de
a contribui la îmbunătățirea funcționării Programului Național HIV și la prevenirea sincopei în
asigurarea continuității tratamentului pentru persoanele care trăiesc cu HIV. 

Evenimentul a reunit reprezentanți ai instituțiilor centrale, medici din centrele regionale și din
teritoriu, distribuitori, companii farmaceutice și reprezentanți ai pacienților, oferind un cadru
de dialog aplicat și orientat spre soluții.

Discuțiile din cadrul workshopului s-au concentrat asupra problemelor structurale care pot
conduce la întreruperi în aprovizionarea spitalelor cu tratament antiretroviral, precum și asupra
modalităților concrete de optimizare a mecanismelor de achiziție și distribuție. Printre temele
centrale s-au numărat:

nivelul la care ar trebui realizate achizițiile (spital, centru regional sau minister),
 necesitatea unor contracte mai flexibile, 
posibilitatea colaborării cu mai mulți distribuitori și 
implementarea transferurilor rapide de medicamente între spitale, în situații de urgență.

O direcție importantă de discuție a vizat eliberarea tratamentului pentru perioade mai lungi
(2–3 luni), ca măsură cu impact pozitiv atât asupra calității vieții pacienților, cât și asupra
rezilienței sistemului în perioadele de presiune administrativă sau bugetară. 

În acest context, au fost analizate efectele acestor măsuri asupra distribuitorilor și
producătorilor, precum și condițiile logistice și legislative necesare pentru implementare.

De asemenea, a fost subliniată importanța unei mai bune comunicări între Ministerul Sănătății,
UATM, spitale și centrele arondate, precum și necesitatea dezvoltării unor bune practici unitare
în implementarea Programului Național HIV la nivel local.

Workshopul s-a încheiat cu analiza propunerilor formulate și extragerea unor direcții de
acțiune. Prin această activitate, UNOPA a contribuit la formularea unor soluții realiste și
aplicabile, menite să întărească sustenabilitatea Programului Național HIV și să asigure accesul
continuu și echitabil la tratament și monitorizare.

ADVOCACY 

1.4. Workshop online "Măsuri de optimizare a Programului
Național de Prevenire, Supraveghere și Control al Infecției
HIV/SIDA"



ADVOCACY 

Tip eveniment: Workshop
online

 
Data desfășurării: 26
noiembrie 2024 

Obiectiv principal:
Îmbunătățirea funcționării
Programului Național HIV și
prevenirea sincopei în
asigurarea tratamentului
antiretroviral 

Teme centrale abordate:
mecanisme de achiziție a
medicamentelor (nivel
spital / centru / minister)
contracte de achiziție mai
flexibile și colaborarea cu
mai mulți distribuitori
transfer rapid de
medicamente între spitale
eliberarea tratamentului
pentru 2–3 luni
impactul măsurilor asupra
producerilor și
distribuitorilor 

Participanți:
reprezentanți ai
Ministerului Sănătății și
UATM
medici din centrele
regionale și din teritoriu
distribuitori și companii
farmaceutice
reprezentanți ai pacienților
și organizațiilor de pacienți

 
Rezultate:

identificarea principalelor
bariere din implementarea
Programului Național HIV
formularea unor direcții de
acțiune și soluții aplicabile
pe termen scurt și mediu

Puncte - cheie:



În data de 3 decembrie 2024, UNOPA a organizat dezbaterea națională „2025 – 40 de ani de
istorie HIV în România”, eveniment desfășurat în format hibrid, cu participare fizică și online.

Evenimentul a avut loc în Amfiteatrul Academiei Europene HIV/SIDA din cadrul Institutului
Național de Boli Infecțioase „Prof. Dr. Matei Balș” și s-a desfășurat în parteneriat cu instituții-
cheie din domeniu, reunind medici infecționiști din centrele regionale HIV/SIDA, reprezentanți
ai autorităților publice centrale, organizații neguvernamentale, jurnaliști și persoane care
trăiesc cu HIV. Prezența unui spectru larg de actori a permis o abordare integrată a
problematicii HIV în România, din perspectivă medicală, socială și de politici publice.

Dezbaterile au vizat atât analiza evoluției infecției HIV în cei aproape 40 de ani de la primul
caz diagnosticat în România, cât și provocările actuale ale sistemului de sănătate și ale
Programului Național HIV/SIDA. Au fost prezentate date epidemiologice actualizate, succesele
și dificultățile din implementarea programului de tratament, precum și impactul acestora
asupra calității vieții persoanelor care trăiesc cu HIV. Un accent important a fost pus pe anul
2024, marcat de presiuni bugetare, riscuri de întreruperi de tratament și nevoia de
predictibilitate pentru anul 2025.

În cadrul dezbaterii, participanții au subliniat necesitatea relansării eforturilor de prevenire a
infecției HIV, prin educație pentru sănătate, extinderea serviciilor de testare și diagnosticare
timpurie, precum și implicarea activă a comunității și a ONG-urilor. De asemenea, a fost
reiterată importanța accesului continuu la tratament antiretroviral și a asigurării stocurilor
tampon, inclusiv prin posibilitatea eliberării tratamentului pentru perioade mai lungi.

Un moment important al evenimentului l-a constituit promovarea mesajului „HIV Nedetectabil
= HIV Netransmisibil (N=N)” și prezentarea Apelului Comun la Acțiune al Societății Române de
Boli Infecțioase și HIV/SIDA și al HIV Outcomes România, pentru eliminarea stigmatului și
creșterea calității vieții persoanelor care trăiesc cu HIV. Dezbaterea s-a încheiat cu un apel
comun către autorități și toți actorii implicați ca anul 2025 să fie un an de evaluare și
relansare a luptei împotriva HIV în România.

ADVOCACY 

1.5. Dezbaterea „2025 – 40 de ani de istorie HIV în România”
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Puncte - cheie:
Data:  3 decembrie 2024

Format:  Hibrid – participare
fizică și online (Zoom,
Facebook Live)

Locație: INBI „Prof. Dr. Matei
Balș” – Academia Europeană
HIV/SIDA, București

Parteneri:
INBI „Matei Balș”, 
HIV Outcomes România,
Centrul Român HIV/SIDA,
Academia Europeană
HIV/SIDA, 
Institutul de Antropologie
„Francisc I. Rainer”

Participare:
~60 persoane în sală
~90 participanți online

Teme principale:
evoluția infecției HIV în
România
Programul Național
HIV/SIDA – realizări și
provocări
prevenire, testare și
diagnosticare timpurie
accesul continuu la
tratament și
predictibilitatea bugetară
calitatea vieții persoanelor
care trăiesc cu HIV
promovarea mesajului N=N
(Nedetectabil =
Netransmisibil)

Impact online:
peste 87.900 afișări
(impressions)
peste 70.000 persoane
atinse
peste 44.900 vizualizări ale
transmisiunii live



2.CERCETARE

ÎStudiul, realizat în perioada ianuarie–mai 2024, în colaborare cu
Institutul de Antropologie „Francisc I. Rainer” al Academiei Române –
Laboratorul de Medicină Socială, a avut ca obiectiv principal analiza
impactului modificărilor legislative privind pensiile de invaliditate
asupra vieții persoanelor seropozitive.

Cercetarea a fost una exploratorie și s-a bazat pe un chestionar aplicat
online, la care au participat 358 de persoane care trăiesc cu HIV din
aproape toate județele țării. Eșantionul a inclus persoane de diferite
vârste, sexe biologice, perioade de diagnosticare și situații socio-
economice, oferind o imagine relevantă și diversă asupra realităților
cu care se confruntă această comunitate.

Rezultatele studiului evidențiază vulnerabilități majore generate de
schimbarea criteriilor medicale de încadrare în invaliditate, introduse
prin HG nr. 1542/2022. Deși aproape 70% dintre respondenți au
beneficiat la un moment dat de pensie de invaliditate, nivelul de
informare privind noile prevederi legale rămâne scăzut, iar doar o
minoritate cunoaște corect criteriul principal de acordare a pensiei.
Mai mult, majoritatea participanților consideră că acest criteriu nu
reflectă în mod real capacitatea de muncă a persoanelor care trăiesc
cu HIV.

Studiul scoate în evidență și un risc major de sănătate publică: peste
jumătate dintre respondenți cred că unele persoane ar putea renunța
temporar la tratament pentru a se încadra în criteriile de invaliditate,
din motive strict legate de supraviețuire financiară. Acest rezultat
subliniază consecințele nedorite ale politicilor publice care nu țin cont
de realitățile medicale și sociale ale persoanelor afectate.

Pe piața muncii, datele arată existența unei discriminări persistente și
a unui nivel redus de cunoaștere a drepturilor legale. Majoritatea
respondenților consideră că persoanele cu HIV găsesc mai greu un
loc de muncă, iar multe dintre convingerile identificate – precum
obligativitatea declarării diagnosticului la angajare sau solicitarea
testului HIV – sunt incorecte, dar larg răspândite. Această combinație
dintre stigmatizare, informare insuficientă și insecuritate economică
explică de ce pensia de invaliditate rămâne, pentru mulți, o sursă
vitală de supraviețuire.

2.1. Cercetarea „Impactul pierderii pensiilor de invaliditate
asupra persoanelor care trăiesc cu HIV în România” 

Puncte - cheie:

Modificarea criteriilor de
acordare a pensiei de
invaliditate afectează
grav securitatea socială a
persoanelor care trăiesc
cu HIV, fără a reflecta
capacitatea lor reală de
muncă.

Pensia de invaliditate
rămâne pentru mulți o
sursă vitală de
supraviețuire, în contextul
discriminării,
stigmatizării și accesului
limitat la piața muncii.

CERCETARE



3.SUPORT PENTRU
PERSOANELE CARE
TRĂIESC CU HIV

SUPORT

Sprijinirea persoanelor care trăiesc cu HIV pentru a beneficia de protecție socială adecvată și
de suport psihosocial reprezintă o direcție de acțiune prioritară și constantă pentru UNOPA.
Dincolo de accesul la tratament, calitatea vieții persoanelor seropozitive este influențată de
factori sociali, economici și emoționali, care necesită intervenții complementare și o abordare
centrată pe nevoile reale ale beneficiarilor.

În anul 2024, UNOPA a continuat să ofere informare și îndrumare privind accesarea
drepturilor și beneficiilor sociale acordate de stat, să faciliteze relația persoanelor cu HIV cu
instituțiile medicale și autoritățile publice și să asigure sprijin în contexte administrative sau
personale dificile. În același timp, organizația a urmărit o mai bună înțelegere a nevoilor aflate
în continuă schimbare ale persoanelor care trăiesc cu HIV, în special în contextul
îmbătrânirii cu HIV, al modificărilor legislative și al presiunilor socio-economice.

Prin consiliere, informare, conectare cu resurse și susținerea dialogului între egali, UNOPA a
contribuit la crearea unui cadru de suport care să sprijine autonomia, demnitatea și reziliența
persoanelor care trăiesc cu HIV.



3.1. Forumul Național PLHIV 2024

În perioada 4–5 iulie 2024, UNOPA a organizat Forumul
Național al Persoanelor care trăiesc cu HIV (PLHIV), cu tema
„Calitatea vieții PLHIV în România – provocări, succese,
direcții de acțiune”. 

Evenimentul a reunit 105 participanți – persoane care trăiesc
cu HIV, reprezentanți ai organizațiilor de pacienți din
aproximativ 20 de județe și reprezentanți ai UNOPA – și a avut
ca obiectiv principal crearea unui spațiu sigur de dialog,
informare și schimb de experiență, centrat pe nevoile reale ale
comunității.

Forumul s-a desfășurat pe parcursul a două zile și a inclus
sesiuni plenare dedicate aspectelor medicale, psihosociale și
de protecție socială, precum și sesiuni axate pe experiențele
de viață ale persoanelor seropozitive.

În cadrul primei zile, participanții au beneficiat de prezentări
și discuții privind situația actuală a PLHIV în România,
funcționarea Programului Național de Tratament HIV,
diferențele existente între centre și județe, monitorizarea
pacienților, sănătatea reproducerii și implementarea
conceptului N = N (Nedetectabil = Netransmisibil).

Un accent important a fost pus pe dialogul direct dintre
medici și pacienți, abordându-se teme precum efectele
secundare ale tratamentului, tratamentele noi versus cele
vechi, impactul consumului de substanțe, lipodistrofia și
nevoia de suport psihologic.

SUPORT

Puncte - cheie:
Perioada:  4–5 iulie 2024

Locația: Hotel MyContinental
Gara de Nord, București

Participare: 
105 participanți persoane
care trăiesc cu HIV
reprezentanți ai
organizațiilor de pacienți
din ~20 județe
invitați din instituții
medicale și sociale

Obiective:
informarea PLHIV privind
aspecte medicale, sociale și
legislative
facilitarea schimbului de
experiențe între persoane
seropozitive
susținerea creșterii calității
vieții PLHIV
consolidarea implicării
civice și a direcțiilor de
advocacy



De asemenea, o sesiune distinctă a fost dedicată
problematicii îmbătrânirii cu HIV, cu discuții despre
afecțiunile neurologice și cardiovasculare, efectele pe termen
lung ale terapiei antiretrovirale și impactul depresiei asupra
calității vieții.

Perspectiva socială a fost consolidată prin prezentarea
rezultatelor cercetării privind impactul pierderii pensiilor de
invaliditate asupra persoanelor care trăiesc cu HIV, realizată
de Institutul de Antropologie „Francisc I. Rainer” al Academiei
Române pentru UNOPA. Discuțiile au evidențiat dificultățile
de integrare pe piața muncii, vulnerabilitatea economică și
efectele modificărilor legislative asupra calității vieții PLHIV,
completate de mărturii și experiențe personale ale
participanților.

A doua zi a Forumului a fost dedicată protecției sociale și
schimbărilor legislative, cu participarea reprezentanților
DGASPC, INEMRCM și ANPDPD. Dialogul a vizat modificările
criteriilor de încadrare în dizabilitate și invaliditate, impactul
acestora asupra vieții PLHIV și rolul instituțiilor în asigurarea
unei aplicări unitare a legislației. Evenimentul s-a încheiat cu
o sesiune de concluzii și testimoniale, care a conturat direcții
de advocacy și acțiuni viitoare menite să contribuie la
creșterea calității vieții persoanelor care trăiesc cu HIV în
România.

SUPORT

Teme principale:
Programul Național de
Tratament HIV
relația medic–pacient și
suportul psihologic
îmbătrânirea cu HIV
N = N (Nedetectabil =
Netransmisibil)
protecția socială,
dizabilitatea și invaliditatea
impactul schimbărilor
legislative asupra PLHIV

Rezultate:
identificarea nevoilor
prioritare ale PLHIV
consolidarea dialogului
dintre pacienți, medici și
instituții
conturarea unor direcții de
advocacy pentru politici
publice orientate spre
calitatea vieții



3.2. Consilierea individuală online și prin telefon 

Pe parcursul anului, UNOPA este la dispozitia persoanelor care trăiesc cu HIV pentru a oferi
sprijin și informații. Problemele abordate de către pacienţi în dialog cu UNOPA au fost
următoarele:

Temeri legate de HIV și alte comorbiditati
Temeri de legate de lipsa ARV din spital
Lipsa accesului la analize de viremie şi de CD4 
Accesarea de servicii de suport
HIV/SIDA și sarcina
Îmbătrânirea cu HIV
Probleme sociale care au necesitat referire către alte instituţii abilitate

În 2024, comunitatea online UNOPA a devenit un instrument tot mai relevant de comunicare
și sprijin pentru persoanele care trăiesc cu HIV. Grupul public de Facebook, moderat de
UNOPA, facilitează dialogul, schimbul de informații și adresarea de întrebări într-un cadru
sigur și solidar, bazat pe experiențe comune.

SUPORT



4.INFORMARE,
PREVENȚIE, ANTI-
STIGMATIZARE
În anul 2024, UNOPA a continuat să acorde o importanță deosebită activităților de educare și
informare în domeniul prevenirii HIV, derulate atât în spațiul stradal, în școli și licee, cât și prin
intermediul mediului online și al rețelelor sociale. Prevenirea rămâne una dintre componentele
esențiale ale răspunsului la infecția HIV, iar investiția în educația tinerei generații este o
condiție fundamentală pentru apropierea de obiectivul unui viitor fără HIV.

În contextul în care, în ultimii ani, numărul noilor infecții cu HIV, în special în rândul populației
tinere, a cunoscut o tendință de creștere, UNOPA a urmărit ca prin activitățile desfășurate să
transmită mesaje clare de avertizare și responsabilizare. Demersurile au vizat semnalarea
acestei evoluții îngrijorătoare, pledoaria pentru introducerea și consolidarea educației pentru
sănătate în sistemul de învățământ de masă, extinderea acțiunilor de informare la nivel local și
dezvoltarea de parteneriate cu instituții locale și județene, în vederea implementării unor
intervenții sustenabile de prevenție HIV.



INFORMARE

4.1. CAMPANII DE PREVENIRE A TRANSMITERII HIV ȘI
ANTIDISCRIMINARE 

În anul 2024, UNOPA a derulat, în mod tradițional, campania națională de informare cu ocazia
Zilei Mondiale de Luptă împotriva HIV/SIDA, marcată anual la data de 1 decembrie.

Campania a fost implementată cu sprijinul asociațiilor membre și a avut ca obiectiv:
 menținerea infecției HIV pe agenda publică, precum și 
creșterea nivelului de informare și conștientizare a populației cu privire la prevenirea,
testarea și tratamentul infecției HIV.

Asociațiile membre UNOPA care au derulat campanii locale au fost:
Asociația Speranța Copiilor 2000 Bârlad
Asociația Pacienților din Galați
Asociația Iris Vaslui 
Asociația Noi și Ceilalți Prahova
Asociația Viata și Speranța 2003 Giurgiu

Mesajele centrale ale campaniei au vizat:
 importanța testării HIV, 
promovarea comportamentelor fără risc de infectare, precum și 
comunicarea corectă a mesajului „Nedetectabil = Netransmisibil (N=N)”,
rolul tratamentului antiretroviral în prevenirea transmiterii infecției și în creșterea
calității vieții persoanelor care trăiesc cu HIV. 

De asemenea, campania a subliniat necesitatea accesului continuu la servicii medicale și la
măsuri de protecție socială pentru persoanele seropozitive.

În cadrul campaniei au fost organizate activități de informare și educare, inclusiv acțiuni în
școli, campanii de informare stradală, distribuirea de materiale informative, invitații la testare
și evenimente publice de tip dezbatere, menite să atragă atenția asupra faptului că infecția
HIV rămâne o problemă de sănătate publică în România. 

Campania a fost dublată de transmiterea de mesaje publice prin intermediul comunicatelor
de presă și al canalelor de comunicare UNOPA, adresate atât populației generale, cât și
factorilor decidenți.

Prin această campanie, UNOPA a reafirmat necesitatea implementării consistente a Strategiei
Naționale HIV, a finanțării activităților de prevenire, informare, educație și testare, precum și a
implicării coordonate a autorităților și societății civile pentru menținerea sub control a
epidemiei HIV în România.



INFORMARE

Ziua Mondială de Luptă
împotriva HIV/SIDA

Perioada de implementare:
20 noiembrie – 15 decembrie
2024

Obiectiv general: Creșterea
nivelului de informare a
populației privind prevenirea
infecției HIV, importanța
testării, accesul la tratament și
reducerea stigmatizării
persoanelor care trăiesc cu HIV.

Activități principale
desfășurate la nivel local:

activități de informare în
școli și comunitate (stradal)
distribuirea de materiale
informative și invitații la
testare
evenimente publice locale
de tip dezbatere sau acțiuni
comemorative
transmiterea de mesaje
publice privind prevenirea
HIV și N=N (Nedetectabil =
Netransmisibil)

Rezultate:
minimum 500 de
beneficiari informați în
comunitățile locale
minim 5 comunicate de
presă lansate în presa
locală
creșterea vizibilității
mesajelor de prevenire HIV
consolidarea rolului
ONG‑urilor locale în
educație și prevenție
menținerea temei HIV/SIDA
pe agenda publică locală și
națională

Puncte - cheie:
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4.2. Documentarul ,,40 de ani de HIV in Romania"

În anul 2024, UNOPA a realizat documentarul „După 40 de ani de HIV în România”, un
demers vizual și narativ menit să contribuie la înțelegerea profundă a impactului pe care
infecția HIV l-a avut și continuă să îl aibă asupra societății românești. 

Documentarul a fost lansat oficial în cadrul dezbaterii naționale organizate de UNOPA în data
de 3 decembrie 2024, cu ocazia Zilei Mondiale de Luptă împotriva HIV/SIDA, după care a
fost distribuit online, pentru a putea fi accesat de un public cât mai larg.

Filmul a fost realizat de colegul nostru Bogdan Trandafir, căruia îi mulțumim pentru munca
intensă, sensibilitatea și profesionalismul cu care a abordat un subiect complex și adesea
dificil. Demersul documentar a presupus o etapă amplă de documentare și realizare de
interviuri, reunind perspective medicale, sociale și personale, care, puse împreună, conturează
o istorie vie a celor patru decenii de HIV în România.

Structurat în mai multe secțiuni, documentarul include interviuri cu medici, asistenți
medicali, psihologi și reprezentanți ai organizațiilor neguvernamentale, care au fost
implicați direct în îngrijirea și susținerea persoanelor care trăiesc cu HIV. Aceștia vorbesc
despre provocările începuturilor, cele mai dificile momente din cariera lor, evoluția
tratamentului, funcționarea Programului Național HIV, precum și despre semnificația calității
vieții pentru un pacient cu HIV în România.

Un element central și profund emoționant al documentarului îl reprezintă mărturiile
personale ale trei tineri care trăiesc cu HIV, care au ales să își împărtășească experiențele de
viață, impactul diagnosticului, rolul tratamentului, sprijinul primit și felul în care au ales să
meargă mai departe. UNOPA le adresează mulțumiri speciale și respect pentru deschiderea și
curajul de a-și spune povestea, contribuind astfel la reducerea stigmatizării și la o mai bună
înțelegere a realității trăirii cu HIV.

Prin acest documentar, UNOPA își propune să ofere publicului larg, profesioniștilor și
decidenților un instrument educativ și de reflecție, care să reamintească lecțiile
trecutului, progresul realizat și responsabilitățile prezentului. 



INFORMARE



5. IMPLICARE ȘI ADERARE
LA PARTENERIATE, REȚELE,
COALIȚII ȘI ORGANIZAȚII
NAȚIONALE ȘI
INTERNAȚIONALE



6. ASPECTE
FINANCIARE

Principalele surse de finanțare pentru activitățile din 2024 au fost:
 

Programul Operational Capital Uman (POCU), cod proiect: 117426 - Organizarea de
programe de depistare precoce (screening), diagnostic și tratament precoce al
tuberculozei, inclusiv al tuberculozei latente – in parteneriat cu Institutul PNF Marius
Nasta Bucuresti;
Programul Operațional Capacitate Administrativă 2014-2020 (POCA), Cod proiect
MySMIS2014+: 150972 - “Rețea pentru dezvoltare locală și dialog civic Giurgiu”

Alte venituri pentru activitățile UNOPA în vederea derulării proiectelor adresate persoanelor
care traiesc cu HIV și populației generale au fost asigurate de sponsorizări din partea
companiilor farmaceutice, direcționare de 3,5% din impozitul pe venit din partea persoanelor
fizice.

Toate aceste finanțări au fost acordate cu respectarea codului etic al federației, prin respectarea
clauzelor de evitare a conflictelor de interese, in acord cu obiectivele și misiunea federației.
 
Mulțumim cu această ocazie finanțatorilor, sponsorilor și donatorilor UNOPA pentru sprijinul
acordat în 2024!

FINANCIAR



FINANCIAR

7.1. Venituri UNOPA 2024



FINANCIAR

7.1. Cheltuieli UNOPA 2024



Multumim tuturor partenerilor si sponsorilor nostri care
au sprijinit activitățile și proiectele UNOPA în 2024!



2024

CONTACT:

0735 853 569

www.unopa.ro

unopa@unopa.ro

Str. Fabrica de Gheata, nr. 19, Bl. 96, etaj 7, ap. 45,
sector 2, București

mailto:unopa@unopa.ro

	RAPORT
	ANUAL

	IULIAN PETRE
	Director executiv

	1.ADVOCACY
	1.1. Participare la „Simpozionul Dr. Mircia Iorga - Medicul de familie și pacientul său în centrul sistemului de sănătate”
	1.3. Dezbaterea „Infecția HIV în România – prevenire, diagnostic, tratament, protecție socială

	ADVOCACY
	1.4. Workshop online "Măsuri de optimizare a Programului Național de Prevenire, Supraveghere și Control al Infecției HIV/SIDA"

	ADVOCACY
	1.5. Dezbaterea „2025 – 40 de ani de istorie HIV în România”

	ADVOCACY
	3.SUPORT PENTRU PERSOANELE CARE TRĂIESC CU HIV
	SUPORT
	3.2. Consilierea individuală online și prin telefon

	SUPORT
	4.INFORMARE, PREVENȚIE, ANTI-STIGMATIZARE
	4.1. CAMPANII DE PREVENIRE A TRANSMITERII HIV ȘI  ANTIDISCRIMINARE

	INFORMARE
	4.2. Documentarul ,,40 de ani de HIV in Romania"

	INFORMARE
	INFORMARE
	5. IMPLICARE ȘI ADERARE LA PARTENERIATE, REȚELE, COALIȚII ȘI ORGANIZAȚII NAȚIONALE ȘI INTERNAȚIONALE
	6. ASPECTE FINANCIARE
	FINANCIAR
	FINANCIAR
	FINANCIAR
	Multumim tuturor partenerilor si sponsorilor nostri care au sprijinit activitățile și proiectele UNOPA în 2024!
	CONTACT:

	2024

