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Manifestul HIV de la Bucuresti

Manifest pentru o viatd trditd cu HIV in sdndtate, demnitate si echitate
La 40 de ani de la debutul epidemiei HIV in Romdnia — Timpul pentru actiune!

La Conferinta ”40 de ani de infectie HIV in Romania” de la Bucuresti, noi — persoane care traim cu HIV,
supravietuitori ai accidentului epidemiologic din anii ‘90, persoane recent sau mai demult, diagnosticate, alaturi de
sustinatorii nostri : comunitatea medicala, ONG-uri, institutii, media, etc — ne reunim pentru a reafirma dreptul la o
viata de calitate, trdita cu demnitate, care sa ne permita avansarea n varsta in conditii de buna stare a sanatatii si
echitate.

Romania are o istorie distinctd in Europa: intre 1987—-1995, peste 10.000 de copii au fost infectati accidental cu HIV
n institutii publice. Astazi, aproximativ 18.700 de persoane traiesc cu HIV, dintre care peste 5.000 sunt
supravietuitorii acestei tragedii. Datorita progreselor din medicina moderna, HIV a devenit o afectiune cronica
gestionabild —nsa accesul la tratament este doar un prim pas, nu inseamnad automat o viata de calitate, in
bunastare emotionala. Azi, comunitatea noastra striga intr-un glas: ne dorim mai mult decat supravietuire — vrem
viata Tn bunastare si sanatate, cu sens, drepturi egale si sprijin real! Este timpul sa actionam intelept!

Persoanele care traiesc cu HIV se confrunta frecvent cu imbatranire accelerata, boli cronice asociate, excluziune
sociala si discriminare Tn sistemul de sandtate. Desi Romania nu doreste repetarea greselilor trecutului, politicile si
implementarea lor nu reflecta nevoile reale ale unei comunitati care imbatraneste cu o afectiune complexa si cere
sprijin adaptat. Tratamentul salveaza vieti, dar nu elimina stigma. Supravietuirea nu inseamna automat incluziune.
Este nevoie de masuri concrete: acces la ingrijiri integrate ale persoanei care trdieste cu HIV, sprijin psihologic,
servicii de sanatate adaptate, conditii de trai decent preventie eficienta si politici anti-stigma.

Preventia este cheia. Noi nu am avut aceasta sansa de a preveni, dar altii o pot avea. Prin educatie, programe de
prevenire, testare (inclusiv comunitara), acces la tratament antiretroviral neintrerupt, ingrijirea multidisciplinara a
HIV centrata pe persoana si implicarea comunitatii, Romania poate atinge obiectivul ZERO noi infectii HIV pana in
2030.

Cerem ca experienta noastrd sd fie la baza adoptdrii, finantdrii si implementarii deciziilor publice. SG nu mai fim
cifre — ci parteneri in luarea de decizii cu impact asupra noastrd. Este timpul ca vocea noastrd sd fie ascultatd.
Avem o voce puternicd, cea a unei comunitdti unice care trdaieste cu HIV in Romdnia, de 40 de ani ! Este timpul sa
punem comunitatea in centrul politicilor publice! De aceea, propunem o serie de recomandadiri care pot sustine
nevoile comunitdtii noastre :

10 SOLICITARI CHEIE PENTRU POLITICI PUBLICE HIV INCLUZIVE IN ROMANIA

1. Asigurarea unei co-guvernante transparente in domeniul HIV: institutii + comunitate
Consultarea si comunicarea permanenta trans-sectoriala in elaborarea, adoptarea si implementarea
politicilor publice si legislatiei, ntre autoritatile cu responsabilitati in domeniul HIV, medici specialisti si
comunitatea persoanelor cu HIV, pe modelul consiliilor consultative (cum este CNI, coordonat de
Ministerul Sanatatii).

2. Program national coordonat pentru atingerea supresiei virale si pentru garantarea unei calitati a vietii in
relatia cu sanatatea a persoanelor care traiesc cu HIV: Garantarea accesului continuu si neintrerupt la
medicatie specifica antiretrovirala, pentru perioade de minim 3 luni de zile. Crearea unui sistem programat
de servicii integrate pentru screening si tratare timpurie a comorbiditatilor (inclusiv pentru sanatate
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mintald), care sa fie implementat si prin cooptarea medicilor de familie si a celor din alte discipline non-
HIV, in vederea adaptarii practicilor clinice ale acestora la o viziune mai prevenitoare, eficienta si empatica.

3. Sustinerea campaniilor antidiscriminare HIV — ,,Nedetectabil = Netransmisibil (N=N)” Finantarea si
sprijinirea de catre autoritatile centrale (Ministerul Muncii, al Sanatatii, al Educatiei) si locale, a
campaniilor de educatie directionate cu prioritate catre grupurile vulnerabile dar si catre societati
medicale, profesionale, etc., pentru reducerea stigmei si care au un impact demonstrat asupra cresterii
aderentei la tratament. Introducerea unui modul de informarea privind prevenirea HIV si anti-stigma, in
cadrul programelor de educatie optionala pentru sanatate din scoli.

4. Formare anti-stigma pentru personalul medical si alte categorii profesionale, pentru o buna calitate a
vietii n relatia cu sdndtatea pentru persoanele care trdiesc cu HIV - Module obligatorii despre importanta

medicale de pregatire si la toate nivelurile (studenti, medici, asistenti, infirmieri, psihologi)

5. Garantarea bunastarii persoanei care traieste cu HIV - Asigurarea prin intermediul institutiilor, legislatiei
si a politicilor de protectie sociala, a muncii si de educatie, a interzicerii si pedepsirii oricarei forme de
discriminare legata de HIV, pentru garantarea unui climat de acces echitabil la piata muncii, la invatare,
protectie sociala pentru conditii de trai decente.

6. Finantare predictibila pentru ONG-uri cu reach comunitar - Fonduri alocate multianual, transparent,
pentru preventie, suport, testare si navigarea persoanei identificate cu HIV pentru accesarea ingrijirilor HIV
in sistemul medical.

7. Integrarea testarii HIV in rutina medicinei de familie - incurajarea medicilor de familie pentru a indruma
toti pacientii catre efectuarea screeningului HIV in pachetul de preventie (alaturi de TB si hepatite).

8. Finantarea sustenabila a testarii comunitare - Linii bugetare dedicate pentru testarea prietenoasa
comunitara, derulata de ONG-uri, integrate in circuitul oficial al sanatatii publice.

9. Preventia si controlul HIV in comunitatile vulnerabile, cu impact asupra sanatatii publice
Finantarea prioritara si implementarea masurilor adecvate strategice nationale(ex. Strategia Nationala
HIV/SIDA), in domeniul prevenirii prin educare si prin accesarea metodelor moderne (PrEP, PEP),
controland raspandirea virusului mai ales in randul grupurilor identificate ca fiind cu risc inalt (MSM, CDI,
tineri, migranti, PPSC, PPL).

10. Legiferarea Zilei Nationale dedicata persoanelor care traiesc cu HIV, prevenirii transmiterii si
constientizarii asupra acestui risc- Comunitatea persoanelor care traiesc cu HIV in Romania propun ca in
semn de respect pentru unicitatea istoriei Romaniei legata de HIV, sa fie legiferata si marcata oficial prin
actiuni coordonate de comunitate si autoritati nationale si locale, Ziua Nationald HIV in Romania, in data
de 10iunie. Actiunile vor fi lansate anual cu sprijinul Ministerului Sanatatii, Ministerului Muncii,
Ministerului Educatiei, dar si cu al institutiilor din teritoriu subordonate acestora si al autoritatilor locale de
resort (primarii, consilii locale si judetene, institutii din subordinea ministerelor relevante). Evenimentele
vor avea ca obiectiv: crestea gradului de constientizare a populatiei si al comunitatilor vulnerabile asupra
fenomenului HIV; promovarea preventiei si a testarii; aducerea actualitatilor privind HIV in dezbateri,
pentru a combate stigma asociata HIV, pentru a promova o buna calitate a vietii si a sanatatii persoanelor
care traiesc cu HIV, si pentru respectarea drepturilor acestora.

Acest manifest care nu este doar o declaratie — este o chemare la parteneriat si actiune! Vd incurajam sd va

manifestati expres sutinerea pentru implementarea acestor SOLICITARI CHEIE férd intdrziere si férd a mai ldsa pe
nimeni in urmd si sd contribuiti cu alte sugestii ce pot fi importante pentru demersul nostru!



