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In anul 2021 accesul la servicii medicale pentru
persoanele care trdiesc cu HIV a fost grav afectat de
COVID-19. Impactul pandemiei COVID-19 este unul
devastator pentru tot sistemul de sdndtate in
general, iar pentru lupta impotriva HIV/SIDA in mod
particular.

Mai ales acum, in aceste zile, accesul pacientilor cu
HIV la servicii medicale este aproape zero, spitalele
de boli infectioase sunt blocate integral pentru
COVID-19, nu se mai poate interna nimeni in spitale,
iar serviciile Tn ambulatoriu sunt grav afectate.
Despre testare, diagnosticare, servicii de suport nici
nu e cazul sG& mai vorbim. E clar cG pdnd cdnd
incidenta COVID-19 nu va scddea, vom fi in acest
blocaj major.

lulian Petre - Director Executiv UNOPA

Prima modalitate de a atenua acest impact, este sd scddem incidenta COVID-19, prin vaccinare, prevenire,
carantind, etc. Ar da posibilitatea medicilor sd inceapd sa ofere servicii si pacientilor cu HIV. O alta cale ar
fi ca autoritdtile sd fie mereu constiente cd nu existd numai COVID-19 si cd sunt multe alte categorii de
pacienti cronici care au la fel de multd nevoie de sistemul de sdndtate. Acum celelalte categorii nu mai
existd, ba chiar s-a inventat si un ordin care le interzice accesul in spitale. Dacd autoritdtile ar avea mereu
in minte si alte categorii de pacienti, cei cu HIV in cazul nostru, nu ar actiona atdt de aiurea, ar inventa
mdsuri adecvate care sd ajute si alti pacienti cronici, sd le dea si lor o sansa.

Aceastd perioadd a fost o provocare si pentru noi. A trebuit sG ne adaptdm activitatea, sd regdndim anumite
actiuni, sa realizdm altfel unele lucruri. Eram obisnuiti cu activitatile fatd in fatd cu oamenii, cu pacientii
nostri. A trebui sd le facem la distantd, ceea ce le face uneori mai lipsite de interactiune, de emotie, de trdire.

Activitdtile noastre de informare si educare, pe care le deruldm in scoli si comunitdti, nu au mai fost posibile,
a trebuit sd le mutdm in online atdt cdt s-a putut. La fel, serviciile de suport pentru pacienti, au fost mutate
telefonic sau online. A rdmas insd o activitate intensd pe partea de promovare si apdrare a drepturilor
pacientilor care trdiesc cu HIV. Vremurile grele pe care le trdim au afectat grav accesul pacientilor la servicii
de sdndtate, tratament, etc. In fiecare zi avem pacienti care ne sund si ne cer ajutorul, cum sd ajungd la un
medic, cum sd facd sd nu intrerupd tratamentul, cum sd isi facd analize, unde sG meargd pentru anumite
probleme.”

Incercdm sd-i ajutdm in mdsura puterilor noastre si ne bazdm in aceastd activitate pe suportul a zeci de
medici din toatd tara, care au inteles si au ales sd fie aldturi de pacientii lor intr-un fel de retea nevdzutd de
ajutor, bazatd pe dorinta de a ajuta si salva cum putem oamenii in aceste conditii crunte.

in aceatd perioadd dificilé au continuat sd fie aldturi de noi parteneri, colaboratori, donatori si sponsori,
finantatori internationali, voluntari, medici si reprezentanti ai autoritdtilor publice si ai altor organizatii
nonguvernamentale cdrora le multumim. Sperdm ca anii viitori sd aducd o situatie mult mai buna pentru
problematica HIV si persoanele seropozitive.



1. Despre UNOPA

VIZIUNEA NOASTRA

O lume in care infectia cu HIV este sub control si persoanele seropozitive sunt persoane egale intr-o
societate care nu-i discrimineaza.

MISIUNEA NOASTRA 457‘ tg
A promova si apara drepturile persoanelor infectate si
afectate de HIV/SIDA din Romania. :
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PRINCIPIILE CARE NE CONDUC
Dreptul la o protectie sociald adecvata

Dreptul la educatie si integrare socio-profesionala
Acces egal la servicii si Tngrijiri medicale

Acces la tratament antiretroviral continuu, gratuit si nediscriminatoriu

VALORI IN CARE CREDEM

Implicarea pacientilor in procesul de luare a
deciziilor

Solidaritate intre membrii organizatiei
Transparenta
Non-discriminare si incluziune sociala

Echitate sociala
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SELIDARITATE

Proactivitate

Sanse egale



ORGANIZATII MEMBRE

UNOPA este o organizatie nonguvernamentald umbreld, ai carei membri s-au unit pentru atingerea
obiectivelor comune pe care le au in apararea si promovarea persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA in
Romania.

UNOPA este condusa de Adunarea Generala si Consiliul Director. Adunarea Generald este formata din
reprezentantii legali ai urmatoarelor organizatii:

1. Asociatia Persoanelor Afectate - Braila
2. Fundatia Andreea — Medias

3. Asociatia Benone - Tirgu-Mures

4. Asociatia Inocenta si speranta - Resita
5. Asociatia Iris - Vaslui

6. Asociatia Licurici — Giurgiu

7. Asociatia Lizuca — Bacau

8. Asociatia Noi si Ceilalti — Bucuresti

9. Asociatia Noua Speranta - Petrila

10.Asociatia O raza de Ilumina -
Mangalia

11.Asociatia Pro Karma — Tirgu-Mures
12.Fundatia MGH - Constanta
13.Asociatia Red Ribbon — Falticeni
14.Asociatia Speranta Baniei - Craiova

15.Asociatia Speranta Copiilor 2000 -
Barlad

16. Asociatia Speranta 1n Viitor — Timisoara
17.Asociatia Tereza - Botosani

18.Asociatia Viata si Speranta — Giurgiu
19.Asociatia Noi si Ceilalti — Filiala Brasov
20.Asociatia Noi si Ceilalti — Filiala Constanta
21.Asociatia Noi si Ceilalti — Filiala Prahova
22.Asociatia Noi si Ceilalti — Filiala Arad
23.Asociatia Pacientilor din Galati

24 .Asociatia Speranta Constanta



Consiliul Director UNOPA

Consiliul Director este format din reprezentantii alesi de la nivelul organizatiilor membre. Prezentul Consiliu
Director a fost ales in 2018 si are un mandat de 3 ani.

Cristian Rosu — Presedinte Iolanda Gheorghiu — Vice-Presedinte

Vlase Constantin — Membru Cibotaru Dan - membru

Nastrut Lenuta - Membru



Echipa Executiva UNOPA

lulian Petre - Director Executiv Liliana Cacaraci — Responsabil financiar
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Catalina Zaharia — Expert grup tinta

Ionut Valentin Nita - Manager de proiect
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Cristian Musat - Asistent social



2. APARAREA SI PROMOVAREA DREPTURILOR
PACIENTILOR

n anul 2021 am continuat s§ mentinem o comunicare deschisd cu conducerea spitalelor de infectioase,
asociatiile de pacienti, autoritatile publice locale si centrale cu competente in domeniul sanatatii, educatiei,
integrarii sociale si profesionale. Motivul pentru care am urmarit aceste dimensiuni rezida din faptul ca
acestea sunt aspecte care guverneaza viata persoanelor seropozitive dar si a altor categorii de pacienti,
care concura pentru asigurarea calitatii crescute a vietii.

in anul 2021, o parte important3 a activitdtii UNOPA a fost concentratd pe analizarea modului in care
Programul HIV/SIDA functioneaza si pe colaborarea cu toti actorii implicati in identificarea de solutii pentru
a preveni sau rezolva intreruperile de tratament pentru persoanele seropozitive. Pe de altd parte am
urmarit cresterea capacitatii societatii civile din Romania de a promova politici publice in sistemul de
sanatate si al protectiei sociale astfel incat drepturile pacientilor sa fie respectate iar acestia sa beneficieze
de toate premisele pentru ameliorarea/rezolvarea sau tinerea sub control a problemelor de sanatate si
pentru integrarea sociald sau profesionald. De cele mai multe ori s-a constatat rezistenta si opozitia
pacientilor, dar si a organizatiilor de pacienti in fata unor politici si programe din domeniul sanatatii si al
protectiei sociale, construite arbitrar, fara consultarea asociatiilor de pacienti, a societatii civile, care in
unele cazuri sunt total lipsite de coerenta in raport cu nevoile pacientilor, iar Tn alte cazuri raspund doar
partial nevoilor pacientilor. Tn ultimii ani au fost semnalate de pacienti si asociatiile de pacienti aparitia mai
multor probleme/situatii care au necesitat implicarea asociatiilor de pacienti, acest lucru realizandu-se prin
participarea sau organizarea de dezbateri publice, intalniri cu reprezentantii ministerelor, pentru a se
discuta aspecte legate de: accesul pacientilor cu afectiuni cronice la tratament si servicii medicale, politicile
privind preturile medicamentelor din Romania, implicarea pacientilor in consiliile etice ale spitalelor, cardul
de sanatate, dosarul electronice sanatate, programele nationale de sanatate, contractul cadru al serviciilor
medicale din cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate, etc.




2.1. EVALUAREA CAPACITATII PERSOANELOR
SEROPOZITIVE DE A INTELEGE SI UTILIZA
INFORMATII LEGATE DE SANATATEA LOR

HIV/SIDA nu mai reprezintd de multd vreme o
necunoscutd pentru lumea medicala. Tn ultimii 20
de ani tratamentul antiHIV a evoluat constant, de
la un intreg cocktail de medicamente pe care
pacientul era nevoit sa si-l administreze, panala o
singura pastild pe zi, cu o eficienta extrem de
ridicata.

Mai mult de atat, cercetarile ne arata ca
persoanele seropozitive care au acces la
tratament si il urmeaza corect devin
nedetectabile, ceea ce inseamna ca au o cantitate
foarte mica de virus in organism si nu mai
transmite virusul altei persoane prin contact
sexual.

in perioada lulie — Septembrie 2021, Federatia
UNOPA a realizat studiul ,Evaluarea capacitdtii
persoanelor seropozitive de a intelege si utiliza
informatii legate de sdndtatea lor”. Prin acest studiu am urmarit evaluarea nivelului de informare al
pacientilor seropozitivi din Romania in ceea ce priveste nivelul lor de cunostinte cu privire la gestionarea
infectiei cu HIV.

Cercetarea a constat in autoadministrarea unui chestionar pe un esantion reprezentativ pentru grupul
persoanelor seropozitive din Romania, respectiv 349 de respondenti. Chestionarul a fost realizat cu ajutorul
Google Form. Am optat pentru utilizarea acestui instrument fiindca asigura confidentialitatea
respondentilor ceea ce incurajeaza raspunsuri sincere si implica efort minim din partea celor care
completeaza.

CONCLUZIILE S| RECOMANDARILE STUDIULUI

e Este nevoie de cresterea cunostintelor in sfera sanatatii generale a persoanelor care au fost
diagnosticate cu HIV in urma cu mai putin de 5 ani. Drept urmare, ar fi benefica alocarea de resurse
in vederea sustinerii unor programe de dezvoltare a cunostintelor in ceea ce priveste efectele
adverse ale tratamentului pe termen lung, un stil de viata sanatos, terapiile complementare
(fizioterapie, sport, meditatie etc.), monitorizarea pacientului (ce analize, cand se fac analizele, ce
consulturi medicale sunt necesare), gestionarea comorbiditatilor, riscurile Tmbatranirii cu HIV.

e Participantii la cercetare au mentionat faptul ca pentru ei este important sa beneficieze de crestere
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sarcina, c) efectele adverse ale tratamentului antiHIV, d) aderenta in administrarea tratamentului
antiHIV, e) tratamentul antiretroviral.

¢ O pondere insemnata din esantionul cercetat mentioneaza ca intelege putin, foarte putin, oarecum
si deloc ce presupune analize CD 4 si incarcatura virala. Asadar, recomandam ca personalul medical
si asociatiile de profil sa informeze persoanele seropozitive despre semnificatiei si importanta
acestor analize in gestionarea infectiei cu HIV.

¢ Din datele prezentate anterior, remarcam cateva teme despre care persoanele seropozitive nu
detin inca suficiente cunostinte. Astfel, este ingrijorator ca 53,16% dintre respondenti considera
falsa afirmatia ,Este mai bine sa luati unele dintre medicamentele dumneavoastra antiHIV (adica
uneori uitati sau sariti dozele) decat sa nu le luati deloc”. De asemenea, remarcam faptul ca
12,93% dintre participantii la studiu considera afirmatia ,Este in reguld sa nu va luati
medicamentele antiHIV daca va simtiti bine” adevarata. Aceste date releva faptul ca este extrem
de important de adus in atentia persoanelor seropozitive informatii continue cu privire la aspecte
ce tin de starea lor de sanatate si aderenta la tratament.

e Un procent de 35,06% dintre participantii la studiu considera afirmatia ,Noi tratamente pentru
HIV pot fi luate dupa intretinerea de relatii sexuale considerate la risc pentru a preveni infectia cu
HIV” ca fiind falsa. Mai mult de atat, 48,28% dintre respondentii studiului considera falsa afirmatia
,Este sigur sa faceti sex fara prezervativ daca aveti o incarcatura virald nedetectabild”. Consideram
imperios necesar ca institutiile si organizatiile nonguvernamentale care actioneaza in domeniul
HIV/SIDA sa creeze instrumente de facilitare a cunostintelor persoanelor seropozitive cu privire la

cele mai noi studii in domeniu.

e Asa cum o arata studiile internationale, depresia afecteaza in mare masura accesul la Tngrijire si
tratament, precum si calitatea generald a vietii persoanelor seropozitive. [8]. Drept urmare
consideram necesar ca autoritatile responsabile sa acorde importanta riscului de aparitie a
depresiei la persoanele seropozitive si sa elaboreze pasi in adresarea acestei provocari.

e Este bine-cunoscut faptul ca stigmatizarea are efecte negative asupra calitatii vietii legate de
sandtate in randul persoanelor seropozitive. [9]. Tn acest context, este important si facilitim
dezvoltarea de instruire si servicii suport pentru a contracara efectele stigmei asupra vietii
persoanelor seropozitive.

2.2 EMPOWERMENT SI ADVOCACY PENTRU
RESPECTAREA DREPTURILOR SI COMBATEREA
DISCRIMINARII PERSOANELOR SEROPOZITIVE

n cadrul proiectului Empowerment si advocacy pentru respectarea drepturilor si combaterea discriminarii
persoanelor seropozitive, UNOPA elaborat suportul de curs si a sustinut sesiunile de instruire dedicate
persoanelor seropozitive legate de planificarea procesului de advocacy (definirea problemei, informarea,
stabilirea obiectivelor, identificarea target-
ului, identificarea aliatilor, resurse, stabilirea planului de lucru), implementarea, monitorizarea
si evaluarea demersului de advocacy, dezvoltarea de strategii de advocacy, dezvoltarea de abilitati



(scrierea si utilizarea uni comunicat de presa, sustinerea unui interviu, sustinerea unei prezentari, lobby-
ul si intalnirile face to face, organizarea unei conferinte de presa), integrarea demersurilor de advocacy in
strategia organizatiei.

Astfel, activitatea 3 “LEARN”: instruirea persoanelor seropozitive cu privire la utilizarea conceptelor si
instrumentelor specifice de advocacy, drepturile omului in context HIV/SIDA s-a derulat in luna decembrie
2021, urmand sa se continue pana in februarie 2022 si a fost facilitata de partenerul UNOPA.

2.3 DEZBATERE ,,PROGRAMUL DE TRATAMENT HIV
IN ROMANIA - PREZENT SI PERSPECTIVE”-2021
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UNOPA a dorit sa mentina atentia specialistilor implicati Tn asigurarea tratamentului ARV si a analizelor
specifice pentru persoanele seropozitive, mass mediei si comunitatii asupra modului in care functioneaza
Programul national si a problemelor intdmpinate, in special cele legate de intreruperile de tratament.

In contextul pandemiei Covid evenimentul a fost organizat online in data de 3 decembrie. Evenimentul a
fost realizat in parteneriat cu Institutul National de Boli Infectioase ,Prof. Dr. Matei Bals”, Centrul Roman
HIV/SIDA si Academia Europeana de HIV/SIDA ..

Dezbaterea din acest an a fost un eveniment complex, reunind reprezentanti din centrele regionale
HIV/SIDA din tara, aldturi de reprezentanti ai ONG-urilor si altor institutii relevante . Acest aspect a adus un
plus de valoare dezbaterii prin oferirea unei perspective complete asupra situatiei ingrijirii medicale a
persoanelor seropozitive din Romania.

Principalele puncte ale dezbaterii au fost:

e Prezentarea mesajelor oficiale din partea autoritatilor publice centrale, respectiv Administratia
Prezidentiala si Comisia de Sanatate din Senatul Romaniei



e Prezentarea provocarilor din aceasta perioada
in derularea Programului National HIV/SIDA

* Prezentarea datelor statistice privind infectia
cu HIV in tara si pe glob

* Prezentarea situatiei persoanelor seropozitive
din Romania in timpul pandemiei de COVID,
din perspectiva pacientilor (UNOPA)

e Situatia pacientilor cu HIV din fiecare centru
regional si perspective asupra datelor
prezentate de UNOPA

e Dezbatere asupra solutiilor necesare asupra
problemelor identificate: necesitatea unei
bugetari suficiente a Programului inca de la
inceputul anului, eliberarea tratamentului pe
mai multe luni, inlesnirea accesului pacientilor
la analize specifice si consult medical,
pronostic asupra conditiilor necesare pentru
eliberarea tratamentului ARV catre pacienti
prin curierat.

Dezbaterea online a fost mediatizata prin distribuirea
de invitatii particulare, cat si prin crearea unei pagini
dedicate pe Facebook. Evenimentul a fost transmis
live, iar inregistrarea acestuia este

n continuare
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disponibila la

https://www.facebook.com/FederatiaUNOPA/videos/1104101837029390

in cadrul dezbaterii, pe platforma ZOOM, au fost in total 75 de participanti medici, reprezentanti ai
autoritatilor publice, reprezentanti ai ONG-urilor active in domeniu, reprezentanti presa.

in acelasi timp, evenimentul a beneficiat si transmisiune live pe Facebook. Prin acest canal, evenimentul a
fost promovat prin Like&Share, ajungand la urmatoarele valori in ceea ce priveste rezultatele pe social

media:

Mesajul a ajuns la peste 37.000 (Reach total) de oameni: 18.995 eventul si 18.600 live-ul in sine. Nu mai
putin de 9400 (views) de persoane au vazut LIVE-ul si 564 au interactionat cu el (like, comment, share).
Acestora li se adauga alte 50 de interactiuni de pe pagina UNOPA.

Concluziile dezbaterii

e Pandemia Covid inca afecteaza accesul la servicii medicale pentru persoanele seropozitive, relatia
cu medicii infectionisti se mentine in principal prin telefon. Accesul pacientilor cu HIV la servicii
medicale a fost foarte greu din cauza faptului ca spitalele de boli infectioase sunt dedicate total

luptei cu COVID.


https://www.facebook.com/FederatiaUNOPA/videos/1104101837029390

in anul 2021 s-au inregistrat intreruperi ale o :
tratamentului ARV, comunitatea medicala o

spera ca in anul 2022 nu vor mai exista m

intreruperi dar nu sunt identificate masuri -_ b T
concrete de prevenire pentru acest fenomen. A
Lipsa bugetului necesar a condus la — - '

nenumarate Intreruperi ale tratamentului
pentru persoanele seropozitive Tn acest an si
nesiguranta spitalelor ca vor putea asigura
tratamentul in acest sfarsit de an si inceput de
an viitor.
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Testarea si diagnosticarea HIV in anul 2021 a
scazut fata de anii precedenti, 50% fata de
perioada de dinainte de pandemie.
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Identificarea de noi formule prin care sa se R o R

realizeze eliberarea tratamentului pentru
pacientii seropozitivi este o nevoie astfel incat
accesul la tratament sa fie cat mai facil. Se
lucreazd la includerea Tn legislatie a distribuirii =
gislat e BT
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tratamentului ARV prin curierat. e

Vaccinarea impotriva Covid s-a realizat pentru parte din persoanele seropozitive dar nu toate
persoanele au optat pentru aceasta metoda de prevenire. Inci este nevoie de informare in randul
persoanelor seropozitive cu privire la COVID si vaccinare.

Suportul psihologic si de tip peer suport raman in continuare esentiale, mai ales in contextul
panemiei Covid

Informarea persoanelor seropozitive cu privire la tratament si alte aspecte medicale este in
continuare o nevoie

Organzatiile incearca sa acopere cat de mult din nevoile persoanelor seropozitive dar inca raman
nevoi sau zone neacoperite



3. CAMPANII DE PREVENIRE A TRANSMITERII HIV
SI A DISCRIMINARII

In anul 2021 au continuat activitdtile de educare si informare stradale, scoli si licee, pe social mediapentru
cd una dintre cele mai importante componente in lupta cu virusul HIV este prevenirea. Considerdm cd
educarea tinerei generatii ne aduce cu un pas mai aproape de un viitor fara HIV.

In ultimii ani numdrul de infectii noi cu virusul HIV, indeosebi in réndul populatiei tinere a fost in continud
crestere. Am urmdrit ca prin activitdtile desfdsurate sa tragem semnale de alarmd cu privire la aceastd
tendintd, s pleddm pentru introducerea educatiei pentru sdndtate in invatadmadntul de masd, sa deruldm
activitdti de informare in mai multe dintre judetele tdrii, sd incheiem protocoale de colaborare cu institutii
locale si judetene pentru a derula activitdti de preventie.

3.1.CAMPANIE 1 DECEMBRIE 2021- ZIUA MONDIALA
HIV/SIDA

Conceptul Campaniei N
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1 Decembrie — Ziua Mondiala SIDA — este o zi
dedicata luptei impotriva  HIV/SIDA si
solidaritatii cu persoanele afectate de HIV/SIDA
din intreaga lume. Uniunea Nationala a
Organizatiilor ~ Persoanelor  Afectate de
HIV/SIDA(UNOPA) a lansat in data de 22
noiembrie 2021 Campania ,,Nu-ti feri privireal”,
o] campanie  de informare, educare,
constientizare cu privire la infectia HIV. Tn
prezentul context pandemic, campania s-a
desfasurat doar in mediul online si a urmarit
transmiterea prin intermediul retelelor de
socializare a mai multor mesaje de actualitate g o e LT Quw Tow

1 DECEMBRIE -
ZIUA MONDIALA
SIDA



pentru informarea si educarea populatiei cu privire la
infectia HIV, precum:

* Promovarea testarii HIV

e Promovarea cdilor de transmitere a HIV si a
comportamentelor fara riscuri de infectare

¢ Nedetectabil = Netransmisibil

e Accesul la tratament si servicii medicale
complexe pentru persoanele care traiesc cu
HIV

In data de 22 noiembrie a fost transmis un comunicat de
presa care a vorbit despre lansarea campaniei online. De
asemenea a fost creeata o sectiune speciala dedicata
Campaniei ,,Nu-ti feri privirea!” pe site-ul organizatiei.

Creare si diseminare materiale online

in lipsa posibilititii organizirii de evenimente in
comunitate din cauza noilor restrictii sanitare, in anul
2021 mesajele campaniei de 1 decembrie s-au transmis
doar prin mediul online, preponderent prin pagina de
Facebook UNOPA.

Astfel a fost creata o serie de postari pe pagina oficiala
de facebook a Federatiei UNOPA care au avut rolul de a
transmite informatii de actualitate pentru informarea si
educarea populatiei cu privire la infectia HIV.

e Promovarea testarii disponibila gratuit in toata
tara prin intermediul Directiilor de Sanatate
Publicd Judetene si/sau spitalelor de boli
infectioase, este o cale importanta
de prevenire a noilor cazuri, de acces precoce
la tratament si servicii medicale. Testarea HIV
se poate face si in laboratoarele de analize
private, contra cost, existand totodata si
variante de teste pe care oamenii le pot
cumpdra si le pot administra singuri, acasa,
teste bazate pe saliva sau picatura de
sange.Postarea a fost postata la lansarea
campaniei, pe 22 noiembrie si a avut un reach
de 11054 si 905 interactiuni.
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HIV vs. SIDA

HIV este virusul care afecteaza
celulele responsabile de
protejarea organismului de
infectii.

SIDA este un cumul de infectii
oportuniste care apar pe fondul
sistemului imunitar slabit de

citre HIV.
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Din momentul infectari cu
HIV a organismului, sistemul
imunitar are nevoie de o
perioadsa de Lmp pentri a
produce antigen-ul sifori un

numar de anticorpi suficient

de mare pentru & fi depistat
de testul HIV

e A fost realizat si distribuit un clip video prin intermediul caruia am urmarit sa aducem fin atentia
populatiei povestile a 4 copii infectati in perioada 1986-1991, care astdzi au ajuns la varsta
maturitatii. Clipul a avut un impact de aproximativ 9619 si 697 de interactiuni.

e Realizarea si distribuirea de mesaje de informare si prevenire HIV sub forma de cartoane, pe

platforma facebook



e Realizarea si distribuirea de mesaje de sensibilizare HIV sub forma de cartoane, pe platforma
facebook
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Cand te poti
testa pentru HIV?

La minim 6 saptamani de la corect tratamentul,

posibila infectare poti face un il S L A
test de generatia a I'V-a (test ce nasc copii care nu sunt

Femeile infectate cu
HIV care urmeaza

detecteaza si antigenul). infectati cu HIV.
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3.2 WEBMINARII DE EDUCARE A ELEVILOR §I
STUDENTILOR

Activitatile de educare a studentilor au vizat 3 CU\“nte pt Geanlna&cnst'

discutii despre mijloacele de prevenire,
metodele de transmitere a infectiei, despre

persoanele seropozitive si cat de mult afecteaza : -
informatii utile

atitudinile de discriminare si stigmatizare viata . profesionisti
acestora. profesionalism de retinut
o . N £ o . informativ
Tinerii apartinand populatiei generale sunt pe E 8 *" z
= (]
de o parte un grup vulnerabil, (fiind expusi - E o Intereso nt 2
situatiilor de risc in trecerea de la copildrie la = o E mj *.:.?;‘;. — | captivant €
. " N . o = : +~ 0 celmaitare
viata afiulta), dar, in acelasi timp, grup cu mare £ il o Uti' & nou 8) % draguti ambi
potential de dezvoltare a comportamentelor 2 : 0 3
+ st [
responsabile si nediscriminatorii pe termen 7 g v s T o
lung, contribuind astfel la dezvoltarea unei - ~ perseverentd
societati bazate pe tolerantda si nu pe
. . -
stigmatizare. i Mentimeter :

¢ indata de 22 noiembrie 2021 a avut loc
un webminar de informare pe temetica HIV cu studentii sectiei de asistenta sociala din cadrul
Universitatii Bucuresti



e in data de 29 noiembrie 2021 a avut loc un webminar de sensibilizare pe temetica HIV cu studentii
sectiei de asistenta sociala din cadrul Universitatii Bucuresti. La webminar au participat si persoane
seropozitive

¢ indata de 10 decembrie 2021 a avut loc un webminar de informare si sensibilizare pe temetica HIV
cu studentii sectiei de asistenta sociala din cadrul Universitatii ,, Stefan cel Mare” din Suceava

3.3 CAMPANIE DE INFORMARE ONLINE

(Activitate continua)
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TESTAREA E
SINGURA
MODALITATE
PRIN CARE POTI
SA VEZI DACA Al
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Scopul componentei online este sa educam cat mai multi tineri in privinta testarii, sa eliminam
preconceptiile cu privire la testare, sa ajutam la crearea unor obiceiuri sanatoase, in care testarea pentru
HIV devine un obicei pentru intretinerea sanatatii personale. Pe site-ul UNOPA, dar mai ales pe pagina de
Facebook a UNOPA au fost diseminate informatii despre testarea pentru HIV, informatii despre
evenimentele din Campanie, fotografii cu mesaje motivationale, articole de presa, etc. care au fost
vizualizate de peste 10.000 de utilizatori de Facebook.
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Nedetectabil inseamna ]

netransmisibil. Tratamentul ARV
asigura persoanglor 2 g
HIV devine nedetectabil de catre aparate in care traiesc cu HIV o
sangele persoanei seropozitive care viata lunga si G‘ .
urmeaza corect tratamentul. Studiile au sinitoasif
aratat ca atunci persoana NU mai transmite .

virusul prin contact sexual neprotejat.
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3.4 CONSILIERE TELEFONICA DESPRE
PROBLEMATICA HIV

De-a lungul anului, UNOPA a oferit informatii legate de infectia cu HIV, riscul de infectare, posibilitati de
testare a persoanelor care au solicitat acest lucru, fie prin telefon, fie prin pagina de site sau facebook.

3.5 CAMPANII PRIVIND DREPTURILE OMULUI,
NONDISCRIMINARE SI TRATAMENT EGAL

Proiectul “Step by Step towards an Inclusive Society”, derulat de Federatia UNOPA in parteneriat cu COPAC
(Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din Romania) cu sprijinul financiar Active Citizens
Fund Romania, program finantat de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021, are
ca scop cresterea capacitatii organizatiilor neguvernamentale mici, care lucreaza in zone si pentru grupuri
tinta insuficient deservite, de a se implica in apararea drepturilor omului si promovarea tratamentului egal,
prin programe de cetatenie activa.

In cadrul proiectului au fost organizate doua cursuri de instruire pe tematica drepturilor omului,
nondiscriminare si tratament egal, pentru organizatiile neguvernamentale participante in proiect, cate 3
din fiecare din categoriile: LGBT, romi, PLHIV, pacienti cronici, supravietuitori VIF, interesate in dezvoltarea
de competente in creare si implementare de campanii pe teme de drepturile omului, nondiscriminare si
tratament egal, prin formarea de persoane resursa la nivelul comunitatii din care fac parte.

In urma cursurilor de instruire, cele 15 ong-uri partenere in proiect au activat in cadrul organizatiei proprii
unul dintre tinerii instruiti la cursuri, prin angajarea cu contract de munca in cadrul proiectului ca si
coordonator local echipa de voluntari.

Fiecare coordonator a identificat si a format la nivel local cate o echipa de minim 5 tineri voluntari motivati,
din randul populatiei generale, urmand ca impreuna sa lucreze la crearea de campanii locale de informare,
educare si constientizare a comunitatii, pe tematica drepturilor omului, nondiscriminare si tratament egal,
specifice domeniului in care activeaza.

Ulterior, in anul 2022, echipele de voluntari vor implementa cele 15 campanii locale create, pe o perioada
de 6 luni, prin sustinerea a 4 actiuni IEC/luna, in randul cetatenilor din populatia generala.

Cele 3 ong-uri care lucreaza cu PLHIV vor crea, prin intermediul coordonatorului local si a echipelor de
voluntari, campanii de informare care se vor concentra pe prevenirea infectiei cu HIV/SIDA, promovarea
drepturilor pacientilor cu HIV si a nondiscriminarii acestora. Campaniile vor fi implementate atat in mediul
online prin intermediul platformelor de social media cat si in comunitate.

De asemenea, in cadrul proiectului persoanele LGBT, rome, PLHIV, pacientii cronici si supravietuitorii
violentei domestice vor putea beneficia de servicii de asistenta si suport pentru situatii de discriminare si
incalcari ale drepturilor omului, prin intermediul celei de a doua persoana resursa din cadrul celor 15 ong-
uri participanta la cursul de instruire, care va activa ca voluntar in organizatia proprie si va oferi asistenta si
suport victimelor discriminarii si incalcarii drepturilor omului, la telefon si in mediul online.



4. SUPORT PENTRU PERSOANELE CARE
TRAIESC CU HIV/SIDA

Cristian

Sprijinirea persoanelor seropozitive pentru a beneficia de protectie sociald adecvatd si de suport psihosocial
este o directie de actiune prioritard pentru UNOPA.

In anul 2021 am continuat sd oferim informatii despre modalitétile de accesare a indemnizatiilor oferite de
stat, sd facilitdm relatia cu institutiile medicale si cu autoritdtile publice, sd intelegem mai bine nevoile in
continud schimbare ale persoanelor care trdiesc cu HIV/SIDA, sd oferim alternative pentru autogestionarea
oboselii terapeutice, acceptarea diagnosticului, integrarea in comunitate, formarea unei perspective
optimiste asupra viitorului.




4.1 CONSILIEREA INDIVIDUALA ONLINE SI PRIN
TELEFON

Problemele abordate de catre pacienti au fost
urmatoarele:

e Lipsa contactului direct cu medicul infectionist
din cauza pandemiei de covid-19

e Temerilegate de HIV si alte comorbiditati in
contextul pandemiei

e Vaccinarea SARSCOV 2

e Temeri de legate de lipsa ARV din spital

¢ Imposibilitatea de a ajunge sa fsi ridice tratamentul din cauza restrictilor de miscare locala

¢ Imposibilitatea de a ajunge sa isi ridice tratamentul din Romania, a PLHIV care locuiesc Tn tari ce
si-au inchis granitele

e Lipsa accesului la analize de viremie si de CD4
e Accesarea de servicii de suport

e Probleme sociale care au necesitat referire catre alte institutii abilitate

4.2 GRUP DE SUPORT (ONLINE SI FATA IN FATA)

n contextul Covid 19, pericolul de marginalizare a
persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA s-a acutizat.
Am intampinat aceasta nevoie dezvoltand serviciul
de consiliere sub forma grupului de suport.
Temele de discutie abordate au fost urmatoarele:

o Anxietat.ea si depresia ca PLHIV in GRUP DE SUPORTHPENTRU
pandemie PERSOANE CE TRAIESC CU
¢ Identificarea de resurse in lipsa HIV!S'DA

contactului direct cu medicul curant

e Provocarile si obstacolele ca PLHIV in
pandemie

e Acceptarea si resemnificarea
diagnosticului seropozitiv

e Travalii de doliu in pierderea sanatatii



e Aderenta la tratament ARV in pandemie

e Lipsa contactului social in pandemie

e Granitele dintre viata personala —viata profesionala — sine — stare de sanatate

e Supra-responsabilizarea privind viata persoanelor apropriate

e Dependenta si co-dependenta in relatiile semnificative Relatia dintre sine interior, sine catre care

se tinde si asteptarile celorlalti

e Tmpértasiri libere cu impact pozitiv sau negativ ale participantilor

Tn urma intalnirilor online s-a creat coeziunea grupului, participantii si-au putut identifica mai clar nevoile
personale si asteptarile pe care le au de la alte persoane si cel mai important s-a create sentimental de
apartenenta la un grup suportiv ce joaca rol de resursa in fata provocarilor de zi cu zi ca PLHIV.

4.3 WEBINARII PENTRU INFORMAREA SI EDUCAREA

PLHIV

In cadrul proiectului "Cresterea calitatii vietii pentru PLHIV
din Romania", in perioada august — decembrie 2021 au fost
organizate 5 webinarii live cu invitati medici sau alti
specialisti, pentru informarea si educarea PLHIV pe anumite
teme de interes. Webinariile au avut o audienta de peste
100 000 persoane, in medie peste 50 persoane au fost live
la fiecare dinte ele.

Webinar I: “Sarcina, nasterea si monitorizarea copilului la
femeia HIV+” — organizat in 10 august 2021, ora 18.00

Invitat dr. Mariana Mardarescu — Sef Sectie imunodepresie
copii din cadrul INBI ,,Matei Bals” din Bucuresti

Webinar Il: ,,Gestionarea Infectiei cu HIV” — organizat in
22 octormbrie 2021, ora 17.00

Invitat: Conf Dr. Anca Streinu Cercel — INBI Matei Bals
Bucuresti

Webinar Ill: ,Relatia medic pacient in infectia cu HIV”-
organizat in 10 noiembrie 2021

Invitat : Conf. Dr. Voichita Lazureanu, Centrul Regional
HIV/SIDA Timisoara

Webinar IV: ,Viata cu HIV”- organizat in 14 decembrie
2021, ora 18.00
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Probleratica asociata HIV specifica adultilor

Invitat - Dr. Roxana Cernat
LIVE Pty e

Invitat: Dr. Roxana Cernat, Centrul regional HIV/SIDA Constanta



Webinar V: ,,Gestionarea aspectelor emotionale la persoana Live Dr. Voichita Lizureany 1
care traieste cu HIV”- organizat in 16 decembrie 2021, ora

18.00 Relatia dl¢12 :59:40 PM
i "%

Invitat: Psiholog Daniela Biris — Centrul Regional HIV SIDA

Timisoara
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5.SUPORT PENTRU PACIENTII CU
TUBERCULOZA

TIMPE!z:"

Anul acesta am continuat sa derulam proiecte al caror scop principal este oferirea de suport pentru
cresterea aderentei la tratament a pacientilor cu tuberculoza.
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5.1 ORGANIZAREA DE PROGRAME DE DEPISTARE

PRECOCE (SCREENING), DIAGNOSTIC SI
TRATAMENT PRECOCE AL TUBERCULOZEI,
INCLUSIV AL TUBERCULOZEI LATENTE

Prin proiectul cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman (POCU )
destinat screening-ului tuberculozei derulat de UNOPA in parteneriat cu Institutul de Pneumoftiziologie
,Marius Nasta” (Lider de parteneriat), pacientii cu tuberculoza beneficiaza de serviciide sprijin prin
intermediul a 8 echipemultidisciplinare formate din psiholog, asistent social, medic, in cele 8 regiuni de
dezvoltare ale tarii:

e Suport psihologic. Acesta presupune evaluarea nevoilor pacientilor care interfereaza cu aderenta
la tratament, efectuare de psiho-
educatie,interventii  punctuale conform
problematicii.Suportul psihologic  este
acordat sub forma unor sedinte individuale The Clock is

(fatd Tn fatd sau prin telefon). TI CKI N G

'O REACH THE #TETARGETS2023

e Asistentd sociala. Pacientii cu probleme
sociale care pot interfera cu aderenta la
tratament (lipsa venitului, lipsa
documentelor, lipsa locuinta,
etc.)beneficiaza de informare si consiliere n
vederea rezolvarii problemelor sociale(fata
n fata sau prin telefon).

e Suport social. Pacientii inrolati in proiect, aderenti la tratament, vor primi suport social sub forma
de subventii/pachete conform metodologiei proiectului si resurselor disponibile.

e Monitorizarea aderentei la tratament a pacientilor cu risc crescut de abandon. Medicul din cadrul
echipei multidisciplinare colaboreaza cu personalul medical de la nivelul fiecarui dispensar TB,
pentru monitorizarea tratamentului antiTB a pacientilor beneficiari referiti catre serviciul de suport
prin subventii/pachete, conform metodologiei proiectului si resurselor disponibile.

REZULTATE/IMPACT:

¢ Functionarea a 8 Centre de evaluare si asigurare a suportului pentru pacientii cu TB in cele 8
regiuni de dezoltare ale tarii

e 1659 pacienti cu TB au fost evaluati si inclusi in serviciile de sprijin pana pe parcursul anului 2021



5.2 SERVICII COMUNITARE INTEGRATE PENTRU
PACIENTII CU TUBERCULOZA SI FAMILIILE LOR -
SCI -TB

Proiectul isi propune sa creasca capacitatea organizatiilor din domeniul sanatatii, in special al TB, si
serviciilor sociale, de a formula metodologii integrate de furnizare a serviciilor pentru a raspunde mai bine
nevoilor pacientilor prin implicarea tuturor actorilor relevanti (institutii publice de la nivel local si central,
ONGe-uri, fosti pacienti) si de a derula campanii de advocacy care sa contribuie la o0 mai buna incluziune
sociala si profesionala a pacientilor.

Problema adresata o reprezinta lipsa unei metodologii de lucru la nivel judetean pentru furnizarea de
servicii integrate pacientilor TB si familiilor lor.

Rezultatul la care partenerul UNOPA a participat este reprezentat de realizarea unei metodologii de lucru
dezvoltata printr-o abordare de tip multi-stakeholder pentru oferirea de servicii comunitare integrate care
sa raspunda nevoilor pacientilor de TB si familiilor lor.

6. ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA
ORGANIZATIONALA

Prin intermediul proiectului “Step by Step towards an Inclusive Society”, in anul 2022 va fi implementata o
activitate care sa contribuie la dezvoltarea organizationala a Federatiei UNOPA si partenerului COPAC.

Activitatea “Dezvoltarea capacitatii de managementul resurselor umane si al voluntarilor a federatiei
UNOPA si partenerului COPAC” se incadreaza in masurile de dezvoltare a unor proceduri eficiente de
management pentru solicitantii de granturi in cadrul Programului Active Citizens Fund in Romania.

Aceasta activitate consta in organizarea unui curs de formare in domeniul managementului resurselor
umane si al voluntarilor pentru minim 10 organizatii membre ale Federatiei UNOPA si COPAC, si o
participare de 20 de participanti.



IMPLICARE SI ADERARE LA PARTENERIATE,
RETELE, COALITII ST ORGANIZATII NATIONALE SI
INTERNATIONALE
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8. ASPECTE FINANCIARE

Principalele surse de finantare pentru activitatile din 2021 au fost:

Programul Operational Capital Uman (POCU), cod proiect: 117426 - Organizarea de programe de
depistare precoce (screening), diagnostic si tratament precoce al tuberculozei, inclusiv al
tuberculozei latente — in parteneriat cu Institutul PNF Marius Nasta Bucuresti;

Programul Active Citizens Fund in Romania (ACF Romania), cod proiect: ACF_A5_MM_13 — Step
by Step towards an inclusive society —in parteneriat cu COPAC — RO Bucuresti;

Programul Active Citizens Fund in Romania (ACF Romania), cod proiect: ACF_A7_MM_18 —
Servicii comunitare integrate pentru pacientii cu tuberculoza si famillile lor — SCI - TB — in
parteneriat cu Asociatia ASPTMR Bucuresti;

Programul Active Citizens Fund in Romania (ACF Romania), cod proiect: ACF_A4_GM_12 —
Empowerment si advocacy pentru respectarea drepturilor si combaterea discriminarii persoanelor
seropozitive —in parteneriat cu Asociatia Viata si Speranta Giurgiu;

Programul Fondului Global de Lupta Impotriva HIV/SIDA, Tuberculozei si Malariei in calitate de
sub-sub-recipient in cadrul proiectului ,Cresterea rolului societatii civile in furnizarea de servicii de
suport pentru PLHIV in Romania — HIV Regional”;

Alte venituri pentru activitatile UNOPA in vederea derularii proiectelor adresate persoanelor

seropositive si populatiei generale au fost asigurate de sponsorizari din partea companiilor farmaceutice, ,
directionare de 3,5% din impozitul pe venit din partea persoanelor fizice.



Toate aceste finantari au fost acordate cu respectarea codului etic al federatiei, prin respectarea
clauzelor de evitare a conflictelor de interese, in acord cu obiectivele si misiunea federatiei.

Multumim cu aceastd ocazie finantatorilor, sponsorilor si donatorilor UNOPA pentru sprijinul

acordat in 2021!

Venituri 2021

VENITURI UNOPA 2021

DENUMIRE RON EUR %

Finantare FSE — POCU 2.435.266,51 | 494.932,63 | 80,08%
Finantare Fondul Global — HIV Regional 36.182,61 7.353,59 1,19%
Finantare FDSC — COPAC 291.942,35 59.333,05 9,60%
Finantare FDSC — ASPTMR 23.933,95 4.864,23 0,79%
Finantare FDSC — Viata si Speranta 3.011,80 612,10 0,10%
Finantare Gilead Sciences Europe 68.400,00 13.901,31 2,25%
Sponsorizare NEOLA PHARMA 37.500,00 7.621,33 1,23%
Sponsorizare MERCK SHARP DOHME 85.000,00 17.275,02 2,80%
Sponsorizare JANSSEN 15.000,00 3.048,53 0,49%
Sponsorizare GLAXOSMITHKLINE 24.745,50 5.029,16 0,81%
Sponsorizare VIATRIS 14.842,00 3.016,42 0,49%
Alte venituri (3.5%, curs valutar etc) 5.401,93 1.097,86 0.17%

TOTAL 3.041.226,65 | 618.085,25 | 100.00%

VENITURI UNOPA 2021

VENITURI PROIECT FDSC-VIATA SI..|
VENITURI PROIECT FDSC-ASPTMR ¥
VENITURI PROIECT FDSC- COPAC jpawaozoa
VENITURI PROIECT GILEAD
VENITURI PROIECT POCU
VENITURI PROIECT HIV REGIONAL
ALTE VENITURI
VIATRIS -SPONSORIZARE
JANSSEN -SPONSORIZARE
GSK-SPONSORIZARE
MSD ROMANIA-SPONSORIZARE
NEOLA -SPONSORIZARE

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00




Cheltuieli 2021

CHELTUIELI 2021

LEI

EURO

%

Proiect POCU ”Organizarea de programe de
depistare precoce (screening), diagnostic si
tratament precoce al tuberculozei, inclusiv al
tuberculozei latente”

2.435.266,51

494.932,63

82,07

Programul Active Citizens Fund in Romania (ACF
Romania), cod proiect: ACF_A5_MM_13 — Step by
Step towards an inclusive society

291.942,35

59.333,05

9,84

Programul Active Citizens Fund in Romania (ACF
Romania), cod proiect: ACF_A7_MM_18 — Servicii
comunitare integrate pentru pacientii cu
tuberculoza si famillile lor — SCI - TB

23.933,95

4.864,23

0,81

Programul Active Citizens Fund in Romania (ACF
Romania), cod proiect: ACF_A4_GM_12 —
Empowerment si advocacy pentru respectarea
drepturilor si combaterea discriminarii
persoanelor seropozitive

3.011,80

612,10

0,10

Programul Fondului Global de Lupta Impotriva
HIV/SIDA, Tuberculozei si Malariei — HIV Regional

36.182,61

7.353,59

1,22

Imbunatatirea calitati vietii persoanelor care
traiesc cu HIV/SIDA in cadrul pandemiei de COVID-
19 - Gilead Sciences Europe

68.400

13.901,31

2,31

Alte evenimente si cheltuieli UNOPA (webinarii,
dezbateri, campanii, taxe, impozite locale,
amortizarea mijloacelor fixe, comisioane bancare,
alte servicii)

108.511,66

22.053,42

3,66

TOTAL

2.967.248,88

603.050,34

100.00%

CHELTUIELI UNOPA 2021

ALTE CHELTUIELI

PROIECT FDSC-VIATA SI SPERANTA

PROIECT FDSC-ASPTMR

PROIECT FDSC- COPAC

PROIECT GILEAD

PROIECT POCU

PROIECT HIV REGIONAL

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00




Multumim tuturor partenerilor si sponsorilor nostri!

Ne bucuram de suportul dumneavoastra!
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Working together in HIV

) GILEAD  NEOLA

& VIATRIS janssen J©

Uniunea Nationala a

Organizatiilor Persoanelor Afectate de HIV/SIDA (UNOPA)
Adresa:Stefan Greceanu, nr.7, et.1, ap 2,

Sector 2, Bucuresti

wWww.unopa.ro

unopa@unopa.ro




