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RAPORT

Motto:

“Facem un pas inainte in combaterea discriminarii, venim sa stam de vorbd, sd

transmitem mesajul nostru §i sa raspundem la intrebari. Venim in primul rdnd sa ne

vedeti: suntem normali, tinem ochii sus, suntem tineri responsabili, ne cunoastem

drepturile, dar si obligatiile, ne protejam i ii protejam pe cei din jurul nostru.
LUPTAM IMPOTRIVA A TOT CE INSEAMNA HIV/SIDA

Ne dorim multe lucruri, mai ales iubire. Vrem sa avem parte de infelegere si
afectivitate, avem o viata §i stim sa o traim poate mai bine decadt ceilalfi, ne
bucuram din plin de fiecare moment si savuram fiecare clipa. Desi nu avem prea
mult timp, suntem primii care observam copacii cand infloresc, pdsdrile care vin §i
timpul care trece. Viata este frumoasa daca stii sa o traiesti §i daca esti lasat sa
faci ceea ce tti doresti. Asta ne dovim §i noi, sd fim lasati sa ne traim viata.

Sperdam ca aceste lucruri sd se schimbe §i mai speram sa avem un viitor destul
de roz unde vom fi acceptati asa cum suntem. Cu sau fara HIV tot oameni suntem,
asa ca nu vrem diferente intre noi!”

(Un membru al Retelei de Tineri Activisti UNOPA ,, Luptatorii”)

Reprezentantii retelelor de tineri seropozitivi (formale sau informale) din Romania, alaturi de
invitati din strainatate, s-au reunit in perioada 14 -15 iulie 2005, in Sala de Conferinte a Casei
ONU cu ocazia Forumului Tinerilor Seropozitivi 2006, eveniment organizat de citre Uniunea
Nationald a Organizatiilor Persoanelor Infectate/Afectate de HIV/SIDA (UNOPA) in
parteneriat cu UNICEF Romania. Forumul a fost un eveniment in premierd d&n Romania
deoarece a adus impreuna reprezentantii tinerilor seropozitivi care activeazd in diferite
organizatii reprezentative pentru sectorul HIV/SIDA.

Scopul Forumului Tinerilor Seropozitivi 2006 a fost acela de a incuraja dialogul si schimbul
de experientd intre tinerii infectati/afectati de HIV/SIDA si de a creste capacitatea retelei
adultilor seropozitivi de a oferi sprijin adolescentilor/tinerilor seropozitivi.

Obiectivele evenimentului au inclus:

— Incurajarea dialogului si a schimbului de experienta intre tinerii infectati/afectati de
HIV/SIDA;

— Promovarea cooperarii/colaborarii intre diverse retele (formale sau informale) ale
tinerilor seropozitivi din Romania si din regiune;

— Cresterea capacitatii retelelor tinerilor seropozitivi din Romania de a planifica si de
a dezvolta activitati tip advocacy la nivel national si regional;

— Cresterea capacitatii retelei adultilor seropozitivi de a oferi sprijin
adolescentilor/tinerilor seropozitivi.

Rezultatele asteptate la finalul Forumului au fost:
- Stabilirea unor parteneriate intre retelele tinerilor seropozitivi,
— O mai buna intelegere a rolului pe care tinerii seropozitivi il au in derularea de
activitati/campanii tip advocacy;
- O mai buna intelegere a oportunitatilor si provocarilor in lucru cu adolescentii cu
risc de infectare HIV;
— Identificarea de modele de buna practica existente;



— Schimb de experienta intre retelele tinerilor seropozitivi;
— Perspective/planuri de viitor

La eveniment au participat un numar de 32 tineri seropozitivi, cu varste intre 15-25 ani,
reprezentand diferite retele ale tinerilor infectati/afectati de HIV/SIDA din Romania si din
regiune:

- Reteaua de Tineri Activisti UNOPA, “Luptatorii”

- Reteua de tineri care activeaza in cadrul celor 3 Cluburi ale Tinerilor coordonate de
Fundata ,,Alaturi de Voi” (ADV)

- Reteua de tineri din cadrul Asociatiei Romane Anti-SIDA (ARAS)

- Reteua Regionala de combatere a excluderii sociale a tinerilor afectati de HIV/SIDA
(SEYPA) — coordonata de Romanian Angel Appeal (RAA)

- Asociatia pentru apararea drepturilor, reintegrarii sociale a persoanelor care traiesc cu
HIV/SIDA ,,CREDINTA” — organizatie republicand obsteascd din Republica
Moldova

- Reteaua Internationalda a tinerilor care trdiesc cu HIV/SIDA ,,Young Positives”
(Olanda) — afiliata retelei internationale a persoanelor seropozitive (GNP+)

Asteptarile participantilor la Forum au fost:
- sd se poatd exprima liber si sa poata vorbi deschis despre problemele lor;
- sa afle mai multe informatii despre alte retele ale tinerilor seropozitivi;
- sd se creeze legaturi de colaborare si parteneriate intre retele;
- sa facd schimb de experienta intre retelele participante si intre tinerii participanti;
- sdinvete unii de la altii;
- sd existe o cat mai buna colaborare intre participanti;
- sd stabileasca relatii cu retelele din Romania si cu cele internationale;
- sd dezvolte planuri de actiune comune.

Pricipalele subiecte de discutie abordate in cadrul Forumului au fost:
1. Care sunt principalele activitati derulate de retelele tinerilor seropozitivi din Romania
si din regiune;
2. Care sunt problemele cu care se confrunta retelele tinerilor infectati/afectati de
HIV/SIDA;
Adolescentii cu risc crescut de infectare HIV;
4. Care este rolul retelelor nationale si regionale in activititi tip advocacy pentru
integrarea tinerilor seropozitivi,
5. Care este rolul tinerilor infectati/afectati de HIV/SIDA in constientizarea comunitatii
cu privire la stigma si discriminarea tinerilor seropozitivi.

W

Forumul a inclus 7 sesiuni de lucru, fiecare sesiune cuprinzand prezentari, discutii si ateliere
de lucru pe teme privind prevenirea infectiei cu HIV si combaterea stigmei si discriminarii
persoanelor seropozitive. Discutiile din timpul seminarului au fost concentrate pe
identificarea unor solutii eficiente pentru stimularea implicarii tinerilor infectati/afectati
HIV/SIDA in luarea deciziilor privitoare la politici sau programe de acces universal la
tratament, acces la informare sau educatie si formare de abilitati.

SESIUNEA 1: DESCHIDEREA LUCRARILOR FORUMULUI

Scopul acestei sesiuni a fost acela de a ura bun venit participantilor si de a le furniza acestora
informatii cu privire la eveniment (scop, obiective, rezultate asteptate).

In cadrul acestei sesiuni reprezentanti ai UNICEF, UNAIDS, UNOPA si Institutului de
Sanatate Publicd Bucuresti si-au exprimat sprijinul pentru dezvoltarea retelelor de tineri
Seropozitivi.



SESIUNILE 2 S1 3: RETELE ALE TINERILOR INFECTATI/AFECTATI DE HIV/SIDA DIN
ROMANIA SI DIN EUROPA

Scopul acestor sesiuni a fost acela de a oferi informatii despre retelele de tineri seropozitivi
din Romania si din regiune (scurt istoric, misiune, activitati etc). Astfel, participantii au putut
identifica similaritati ale diferitelor retele si obiective comune in implementarea activitatilor
de advocacy pentru integrarea sociala a tinerilor care traiesc cu HIV.

In cadrul acestor sesiuni, reprezentantii fiecirei retele de tineri (formale sau informale) au
prezentat misiunea retelei/organizatiei, activitatile derulate pana in prezent si rezultatele
obtinute. Activitatile implementate de tinerii activisti constau in:
- activitdti de advocacy pentru promovarea si apararea drepturilor persoanelor
seropozitive;
- activitati de advocacy si de educatie intre egali pentru integrarea sociala a tinerilor
seropozitivi;
- activitati cu caracter educativ §i recreativ;
- activitati de prevenire a raspandirii infectiei cu HIV.

Toate retelele au evidentiat faptul cd au fost create pentru un scop comun: prevenirea §i
combaterea discrimindrii tinerilor seropozitivi, promovarea si apararea drepturilor tinerilor
infectati cu HIV si prevenirea transmiterii HIV.

Atat retelele din Romania, cat si cele invitate din strdinatate au facut dovada ca implicarea
tinerilor seropozitivi 1n tot ceea ce Inseamnd activitate in sectorul HIV/SIDA (fie ca este
vorba de prevenirea HIV, fie de integrarea sociala a perosanelor care traiesc cu HIV/SIDA)
este foarte importantd, iar rezultatele activitatii lor sunt vizibile si remarcabile. Vocea
tinerilor seropozitivi incepe sd se faca auzitd, atdt pe plan national, cat si pe plan
international, fapt care 1i determind pe tinerii infectati cu HIV sa fie i mai activi in lupta
impotriva SIDA.

SESIUNEA 4: BARIERE CU CARE SE CONFRUNTA RETELELE TINERILOR
INFECTATI/AFECTATI DE HIV/SIDA (Grup de lucru privind barierele cu care se confrunta
retelele tinerilor infectati/afectati de HIV/SIDA si solutiile pentru a depisi aceste bariere) (2
grupuri)

Aceasta sesiune a fost structuratd pe grupuri de lucru. Sesiunea si-a propus ca obiective
identificarea barierelor cu care se confrunta retelele tinerilor infectati/afectati de HIV/SIDA si
identificarea solutiilor si metodelor care sa ajute la depasirea acestor bariere la nivel national
si regional. Participantii au fost impartiti in 2 grupuri, ambele avand aceeasi tema de discutie:
problemele retelelor tinerilor seropozitivi si solutiile necesare pentru rezolvarea acestor
probleme.

Obiective: - Identificarea barierelor cu care se confrunta retelele tineriilor
infectati/afectati de HIV/SIDA;

- Identificarea solutiilor si metodelor care sa ajute la depasirea acestor
bariere la nivel national si regional.

Intrebiri: - Cat de greu a fost sa va uniti intr-o retea? Ati ezitat sd va asociati Intr-o
astfel de retea? Daca da, de ce?

- Au credibilitate retelele de tineri infectati/afectati de HIV/SIDA?

- De ce este nevoie de aceste retele de tineri cand existd deja organizatii
care lupta pentru drepturile tinerilor seropozitivi (ex. UNOPA, ARAS
etc)




Discutiile au evidentiat faptul ca:

e Toate retelele participante s-au creeat prin sprijinul unei organizatii/institutii cu
experientd in domeniul HIV/SIDA. Dincolo de acest fapt, ele s-au constituit din
dorinta tinerilor seropozitivi de a se implica si din nevoia lor de a lupta Impreuna
impotriva a tot ceea ce inseamna HIV/SIDA.

e O retea de tineri seropozitivi intdmpina in existenta ei mai multe obstacole, cum ar fi:

0 dificultdti in comunicare — adesea, comunicarea intre membrii retelei este
deficitara, mai ales atunci cand membrii retelei sunt localizati pe tot cuprinsul
tarii sau In diferite tari;

0 lipsa accesului la mijloacele de comunicare (ex. Internet);

O lipsa implicarii anumitor membrii ai retelei;

O lipsa unei structurari formale a retelei — care se dovedeste a fi necesarda in
derularea activitatilor.

Pe de alta parte, desi retelele din Romania sunt tinere, au dovedit ca se pot face auzite si ca
impactul activitatilor lor este unul major. De asemenea, prin aceste retele de tineri
seropozitivi se fac primii pasi in implicarea persoanelor infectate cu HIV, in special a
tinerilor, in derularea activitatilor si in oferirea serviciilor adresate acestei categorii (educatie
intre egali, consliliere intre egali, grupuri de sprijin reciproc). Toti participantii au considerat
ca este nevoie de astfel de structuri (retele) care sa implice direct tinerii seropozitivi astfel
incat ei sa devina o ,,voce” pentru promovarea §i apararea drepturilor lor si sa transpuna ideile
lor in proiecte concrete. Acest lucru a fost subliniat si de reprezentantul retelei ,,Young
Positive” (Olanda), care a Tmpartasit din experienta sa internationald in networking si
advocacy, subliniind eforturile/demersurile facute pentru implicarea persoanelor seropozitive
in lupta impotriva HIV/SIDA la nivel mondial.

In plus, participantii au pus in discutie conceptul GIPA (Greater Involvement of PLHIV) in
ceea ce priveste implicarea tinerilor seropozitivi in crearea, implementarea si evaluarea
politicilor publice si a programelor din sectorul HIV/SIDA.

SESIUNEA 5: HIV/SIDA & ADOLESCENTII LA RISC (MARA)

Obiectivul acestei sesiuni a fost acela de a furniza participantilor informatii cu privire la
adolescentii cu risc crescut de infectare (cine sunt acesti adolescenti , unde pot fi intalniti,
cum pot fi cuprinsi in programele de prevenire HIV, de ce sunt la risc).

Sesiunea a fost sustinutd de doi tineri (sub 24 ani) de la ARAS si RHRN'. Ei au subliniat
diferenta intre ,gruprile la risc” si ,grupurile vulnerabile”, descriind relatia dintre
comportament §i factorii determinanti ai acestuia. De asemenea, ei au accentuat gradul
crescut de discriminare impotriva acestor adolescenti la risc, mai ales daca ei sunt si infectati
cu HIV. La final, cei doi tineri au descris programele ARAS si RHRN adresate categoriilor
de populatie cu risc crescut de infectare si noua orientare catre adolescentii cu risc crescut de
infectare.

Prezentarea a starnit interesul participantilor §i a generat discutii aprinse, interactive. Tinerii
seropozitivi au evidentiat faptul cd adolescentii cu risc crescut de infectare HIV sunt la fel de
discriminati ca si ei. Mai mult, ei au semnalat faptul cad discriminarea impotriva
adolescensilor la risc nu este o solutie, aceste persoane trebuie sa aiba sprijinul comunitatii
pentru a se reintegra social. Foarte important, insa, participantii au inteles care este rolul lor,
ca tineri activisti, In prevenirea HIV in randul adolescentilor cu risc crescut de infectare si in
combatrea stigmei si discrimindrii impotriva adolescentilor cu risc crescut de infectare.

! Romanian Harm Reduction Network (Reteaua Nationali de Reducere a Riscurilor Asociate Consumului de
Droguri)



Tinerii infectati cu HIV au mentionat ca rolul lor in lucrul cu adolescentii cu risc crescut de
infectare este unul foarte important deoarece ei pot oferi exemple de bund practicad in
integrarea sociala la nivelul comunitatii.

SESIUNEA 6: ROLUL RETELELOR NATIONALE SI REGIONALE iN ACTIVITATI TIP
ADVOCACY PENTRU INTEGRAREA TINERILOR SEROPOZITIVI

Scopul acestei sesiuni a fost schitarea strategiei de advocacy pentru includerea sociald (la
nivelul comunitdtii) a tinerilor infectati cu HIV. Sesiunea a inclus atdt prezentari, cat si
grupuri de lucru.

Au fost prezentate diferite experiente ale retelelor tinerilor care traiesc cu HIV in advocacy.

Apoi, participantii au fost Tmpartiti in 2 grupuri de lucru:

Obiective: - identificarea principalelor activitati tip advocacy pentru combaterea
stigmei si discrimindrii tinerilor seropozitivi;

- identificarea si stabilirea rolurilor si prioritatilor advocacy la nivel
national si regional.

Intrebari: - Care credeti ca sunt activitatile specifice advocacy pe care retelele
tinerilor infectati/afectati de HIV/SIDA ar trebui sd le deruleze?

- Care este grupul tintd asupra caruia sd va concentrati atentia?

- Care sunt partenerii cheie la nivel national si regional cu care ar trebui
sa implementati activitdtile de advocacy? Ce rol are fiecare partener?

Tinerii au identificat o serie de probleme pentru rezolvarea carora trebuie desfasurate
activitati de tip advocacy, cele mai importante dintre acestea fiind:
- accesul continuu la tratament pentru toate persoanele seropozitive, fara intreruperi in
terapia specifica;
- accesul la educatie pentru copii si adolescentii seropozitivi;
- accesul la un loc de munca pentru tinerii seropozitivi;
- accesul la servicii medicale pentru tratamentul bolilor oportuniste sau pentru alte
tratamentr (ex. stomatologice);
- protectia sociald a persoanelor seropozitive dupa varsta de 18 ani;
- obtinerea creditelor de catre persoanele seropozitive.

Dintre toate aceste probleme mentionate mai sus, participantii au selectat ,,accesul personelor
seropozitive la tratament” ca fiind prioritatea principald in acest moment. Aceasta problema a
fost dezbatutd pe larg, iar participantii au stabilit cd aceastd problema va fi abordatd prin
intermediul unor campanii media, intalniri cu Ministerul Sanatatii si Casa Nationald de
Asisgurari de Sandtate, alte autoritati/ institutii publice, persoane publice si ONG-uri active in
domeniu.

SESIUNEA 7: CONSTIENTIZAREA COMUNITA’III CU PRIVIRE LA STIGMA SI
DISCRIMINAREA TINERILOR SEROPOZITIVI

Scopul sesiunii a fost Tmpartasirea experientei tinerilor seropozitivi cu privire la
constientizarea comunitatii despre stigma si discriminarea persoanelor infectate cu HIV.

In cadrul forumului tinerii au discutat despre rolul major pe care ei il pot juca in combaterea
stigmatizarii si discriminarii tinerilor seropozitivi in cadrul comunitatilor din care ei fac parte.
Fiecare retea a tinerilor a prezentat pe larg implicarea membrilor lor in activitati de acest gen:
- Campania Nationald impotriva Discrimindrii §i  Stigmatizarii Persoanelor
Infectate/Afectate de HIV/SIDA (concerte, concurs de fotografii, videoclipuri) —
membrii Retelei de Tineri Activisti UNOPA, ,,Luptatorii”;




- Activitdti de tip educatie intre egali privind stigma si discriminarea adolescentilor
seropozitivi, derulate in scoli si licee de catre tinerii infectati cu HIV de la ADV;

- Responsabilitatea sociald Tn mass-media: experienta tinerilor seropozitivi in activitati
care implicd mass-media — un proiect derulat de RAA;

- Peer-drama, activitate de educare a comunitdtii privind stigma si discriminarea
persoanelor infectate/afectate de HIV, derulatd de voluntarii ARAS (tineri seropozitivi
si seronegativi). Voluntarii ARAS au sustinut, in cadrul forumului, o reprezentatie
(peer-drama), ca si metoda interactiva de de educatie intre egali pentru adolescenti si
tineri. Reprezentatia a fost baza discutiilor ulterioare cu privire la sexualitate si
infectii cu transmitere sexuald (ITS), inclusiv HIV/SIDA.

Desi fiecare dintre participanti fusese implicat, impreund cu colegii séi din cadrul retelei din
care face parte, intr-una din activitatile mentionate mai sus, tinerii au avut ocazia de a
impartasi informatii si de a experimenta alte tipuri de activitati. Prezentand toate experientele
la un loc, tinerii seropozitivi au putut intelege ca existd multe metode de a constientiza
comunitatea cu privire la stigma si discriminarea persoanelor infectate/afectate de HIV/SIDA.
In acelasi timp, ei au putut compara impactul pe care fiecare activitate il are aupra
comunitatii. Unul dintre participanti a declarat ca ,,Tinerii HIV/SIDA nu sunt parte a
problemei, ci solutia”.

CONCLUZII SI RECOMANDARI

Toti tinerii au apreciat posibilitatea de a participa la acest forum. Pentru ei a fost o ocazie de a
se cunoaste si de a pune bazele unei colaborari. Multi participanti cu potential de lideri in
retelele din care provin au exprimat dorinta puternici de a continua aceastd munca de
advocacy si de a colabora: ,,0ri plecam de aici imprastiati, ori vom lega o colaborare stransa.
Eu optez pentru colaborare.”; , Impreuna putem face multe”; “’Sper si ma bazez pe toti cei
de aici pentru a face multe lucruri frumoase”.

Adultii prezenti la acest eveniment au oferit sprijinul necesar tinerilor infectati cu HIV. Mai
mult, ei au avut ocazia de a vedea un grup de tineri puternici, bine informati, creativi si
optimisti, cu un potentia remarcabil de a deveni profesionisti in domeniul HIV/SIDA. In
acelasi timp, adultii au apreciat dorinta tinerilor de a se implica in diverse activitati, Inclusiv
campanii advocacy pentru combaterea stigmei i discriminarii.

Forumul a reprezentat un eveniment unic pana in acest moment in Romania deoarece a adus
impreund pentru prima data diferite retele ale tinerilor seropozitivi din tara si din strainatate.
In acelasi timp, forumul reprezinta un prim pas in conturarea/structurarea unui demers comun
al tinerilor seropozitivi in promovarea si apararea drepturilor persoanelor infectate/afectate de
HIV/SIDA.

La finalul forumului, tinerii si-au exprimat ideile lor pentru activitati de viitor:

1. reluarea anuald a acestui tip de intalnire (Forumul Tinerilor Seropozitivi) pentru a
impartasi din expreieta lor si pentru a Invata unii de la altii; transformarea acestui
eveniment intr-o traditie;

2. organizarea unor intdlniri sau cursuri pe teme de educatie sexuald si prevenire
secundara a transmiterii HIV;

3. organizarea unui curs de peer-drama pentru tineri seropozitivi din diverse retele
(inclusiv din Republica Moldova) pentru a replica si dezvolta proiectul cu peer-
drama;

4. schimb de experientd continuu cu colegii din Republica Moldova si din Olanda; o mai
bund colaborare cu colegii din Republica Moldova (tinerii romani sa fie implicati in
mod activ in campaniile colegilor din Republica Moldova; proiectul de peer-drama sa
fie utilizat in cadrul campaniilor din Republica Moldova);



e

dezvoltarea unor proiecte noi axate pe colaborarea Intre diversele retele participante;

6. punerea in practica a tuturor ideilor discutate in timpul Forumului, pentru ca vocea
tinerilor sa devind mai puternica;

7. colaborare/intélniri cu alte organizatii active in domeniul HIV/SIDA (ex. ACCEPT,
Fundatia pentru Dezvoltarea Popoarelor prin Sustinere Reciprocd, Population Service
International);

8. organizarea unor sesiuni practice de advocacy;organizarea unor cursuri de instruire pe

problematica drepturile omului in contextul HIV/SIDA, cu specialisti/profesionisti

seropozitivi din straindtate.

Multumim celor care s-au implicat alaturi de organizatori pentru a face din aceastd Intilnire
un adevarat FORUM de discutii. Profesionalismul de care au dat dovada in facilitarea
discutiilor si Tn moderarea grupurilor de lucru, precum si abilitatea si dorinta lor de a
impartasi experienta lor in domeniul HIV/SIDA au facut ca rezultatele sa intreaca chiar si
asteptarile organizatorilor.



